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APRESENTACAO

Durante milénios, 0 homem aprendeu a conhece

e verificar seu uso e suas propriedades na cura d
doencas no organismo humano. O uso milenar das p
medicinais demonstrou que as mesmas foram durante qua

toda a histdria a maior e mais importante fonte de substancias
medicamentosas para aliviar e curar os males humanos.

O conhecimento das plantas medicinais foi se somando
de geracao em geracdo principalmente pelas mulheres,
através do conhecimento popular, sem perder a esséncia do
conhecimento, o cuidado com as pessoas que detém esse
conhecimento, selecionandovegetaiscomprincipiosativospara
aliviar dores e sofrimentos. Com a chegada da industrializacao
e a mercantilizacao da medicinal oficial, as plantas passaram
por um periodo de esquecimento do conhecimento popular. A
memoria e a cultura do povo sendo sufocada, pois a medicinal
oficial nega tudo que seja diferente ou estranho a sua pratica.

Hoje sabemos que nossa cultura foi redescoberta, e que
o Brasil segundo Guerra e Nodari (1999), é o pais com maior
diversidade vegetal do mundo, estima-se que tenhamos entre
350.000 @ 550.000 espécies. Porém essas informacdes trazidas
pelos nossos antepassados, estao sendo revalorizadas com
novos conhecimentos podemos afirmar que é o saber popular
enriquecido pelo cientifico. O interesse pelas plantas medicinais
vem aumentando significativamente tanto por parte do povo
como também pelos profissionais da salde, que através da
pesquisa cientifica, vem redescobrindo o valor das plantas e
optando por essa alternativa natural.

Sabemos que nossa proposta é popular e comunitaria.
Priorizando e ajudando as pessoas a redescobrir suas raizes e
recuperar sua propria consciéncia de cidadania, sendo capaz
3r-se agente ativo do seu processo histdrico.

sabedoria e a contribuicao dos diferentes povos.
endo resgatada e vivenciada em nossa associacao
a, buscando na pratica uma harmoni re as
| , respeitando as diferentes da
s da agroecologia.

PARA REFLETIR
PREVENIR E BEM MELHOR DO QUE REMEDIAR

Plantas medicinais!

E sabido que a medicina brasileira é totalmente dependente de paises
desenvolvidos, que a cura das doencas tem custos elevados, e que as doencas
comuns que ocorrem com o povo brasileiro, podem na maioria dos casos serem
evitados, através de medidas de saneamento basico, higiene, alimentacao
equilibrada e outras podem ser curadas em casa com plantas medicinais.

O cultivo e uso das plantas medicinais tem grandes vantagens porque:

> A natureza é farta em remédios que curam!

> E facil e simples de preparar um cha!

> As plantas podem ser produzidas em qualquer espaco e nao requerem
maiores cuidados.

> E uma forma econémica de se curar indmeras doencas.




MEDITACAO DO CHA

BENEFICIOS: Além de aumentar a potencialidade energética do composto,
ajuda aumentar a conexao espiritual.

Modo de fazer: Prepare seu cha conforme as técnicas da FITOENERGETICA.
Pegue a xicara de cha sente-se em um lugar confortdvel. Evite interrup¢des,

desligando o telefone, a campainha, etc... Coloque uma musica suave e relaxante
a seu gosto.

> Com uma mao, segure a xicara de cha e repouse a outra mao sobre seu coragao.

Acalmeseussentidos, feche osolhos, respire profundamenteatéirse tranquilizando
por completo. Quando conseguir sentir plenamente as batidas do seu coracao em
sua mao, concentre-se nelas.

> Imagine que a outra mao que segura o cha acompanha essa mesma pulsacao.
Sinta que todo o liquido pulsa na mesma frequéncia do seu coracao.

> Agora imagine, sinta, ou visualize que a cada pulsar do seu coracao, o cha muda
de cor, intercalando entre verde brilhante e um prata cintilante. Mantenha essa
sintonia, imaginando, ou acreditando nesse pulsar verde e prata, na frequéncia do
seu coragao.

> Ainda com olhos fechados, beba pequenos goles do liquido.

> Sinta que o pulsar verde e prata se transfere para seu copo, que comeca a vibrar
nessas duas cores: verde e prata.

> Continue tomando o chd lentamente. Quando terminar o conteido, mantenha-se
em siléncio e em relaxamento por alguns minutos, s6 entao desperte lentamente,
sem pressa ou correria.

> Essa pratica pode ser realizada também antes de dormir, de manha cedo ou
em qualquer momento de meditacao ou reflexao. Produz efeitos positivos que
equilibbram as emocdes, reorganizam os pensamentos, conectando-nos em
sintonias superiores.

> Faca sempre e vocé se beneficiara de incriveis e profundas transformacdes em
sua vida.

Texto extraido na integra do Livro:
GIMENES, Bruno J. Meditagao do Cha. In: Fitoenergética. A energia das plantas no equilibrio da alma. 3. ed. Nova
Petrépolis/RS: Luz da Serra Editora, 2009, p.294-295.
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|
AS PLANTAS MEDICINAIS NA LINHA DO TEMPO

O uso de plantas como medicamentos é provavelmente tao antigo quanto o
aparecimento do préprio homem. A preocupacao com a cura de doencas sempre
se fez presente ao longo da histdria da humanidade.

Bem antes do surgimento da escrita, o homem ja utilizava ervas para fins
alimentares e medicinais. Buscando as espécies vegetais mais apropriadas para
sua alimentacao ou para cura de seus males, nossos ancestrais foram descobrindo
as que serviam para se alimentar, se medicar as que eram venenosas e as que
causavam efeitos alucinégenos.

Um tratado medico datado de 3.700 a C., escrito pelo imperador chinés Shen
wung, é um dos mais antigos documentos conhecidos sobre as propriedades
medicinais das plantas. Os egipcios, 1.500 a. C., ja utilizavam ervas aromaticas na
medicina, na culindria e, principalmente, em suas técnicas para embalsamar os
mortos. Os nimeros da Mesopotamia possuiam receitas valiosas, que sé eram
conhecidas por sébios e feiticeiras. Na india, aproximadamente no ano 1.000 a. C.,
o uso de ervas era bastante difundido.

Durante a Idade Média, o cultivo das ervas utilizadas como alimentos, bebidas
e remédios, ficou a cargo dos monges, que as plantavam ao redor dos mosteiros e
igrejas. Na Europa, principalmente na Inglaterra, a medicina alternativa tem cada
vez mais adeptos e nos Estados Unidos ha uma grande quantidade de farmacias
naturais.

No Brasil, 0 conhecimento das propriedades de plantas medicinais é uma das
maiores riquezas da cultura indigena, uma tradicao que passa de geracdao em
geracdo. O indio tem um conhecimento profundo da flora medicinal, retirando dela
os mais diversos remédios, usados de diferentes formas. Suas praticas curativas e
preventivas estdo relacionadas com o modo como ele percebe a doenca e suas
causas, sendo realizadas pelo pajé em rituais cheios de elementos magicos e
misticos.

Existe uma grande quantidade de espécies em todo o mundo e a Amazdnia
abriga 50% da biodiversidade do planeta. De acordo com dados de instituicdes de
pesquisas da regiao, cerca de 5 mil, dentre as 25 mil espécies amazdnicas, ja foram

catalogadas e suas propriedades terapéuticas estudadas.

Do ponto de vista cientifico, no entanto, ainda é um campo pouco estudado e
difundido no pais, apesar da riqueza da flora brasileira, ficando os estudos na area
mais restritos a antropologia e ao folclore, através da medicina popular.

1.1 Diversificacao e socializacao das plantas medicinais

O estudo que estamos realizando sobre as plantas é muito gratificante. Nas
florestas encontra-se, naturalmente, uma grande variedade de plantas medicinais.
Quem nunca usou uma planta das florestas? Estas plantas sao conhecidas ha muito
tempo pelos povos indigenas de nossa regiao e foram eles os responsaveis por
desenvolver o conhecimento sobre muitas delas.

Quem de nds ndo conhece o cipé-mil-homens? E uma planta origindria do
Brasil, encontrada principalmente das Guianas até os estados de Minas Gerais e
S&o Paulo. E amplamente explorada na medicina tradicional brasileira e de vérios
paises da América do Sul, sendo utilizada principalmente para combater a asma,
febres, diarreia, convulsdes, epilepsia, palpitacdes, outros.

Ao mesmo tempo, os africanos, alemaes, italianos, poloneses, suicos e tantos
outros povos que vieram para o Brasil, trouxeram uma grande quantidade de
plantas medicinais. Aos poucos, estas plantas foram se adaptando em nossa regiao
e passamos a cultiva-las nas hortas a exemplo da:

Camomila: Os povos egipcios usavam a camomila no tratamento da malaria.
Tem agao anti-inflamatdria, indicada para ma digestao, cdlica uterina, sedativa e
outros. Planta de clima temperado, gosta de locais onde faz frio, em sol pleno,
solos bem drenados, argilo-arenosos e férteis. A camomila garante a saide das
plantas ao redor, sendo amiga das couves, cebola, mentas e repolhos.

Guiné: Tem sua origem na Africa e América, sendo considerada popularmente
como um escudo magico contra maleficios. E uma planta aromatica, que exala um
odor muito forte e nauseante. Utilizada no combate a fungos, bactérias e virus.
Também € considerada anti-inflamatdria e analgésica. Contudo, € uma planta
considerada toxica. O p6 obtido da raiz pode provocar insénia, grandes excitacdes
e alucinagdes.



Alecrim: Erva da recordagdo. Sua origem é das praias do Mediterraneo. Os
portugueses trouxeram para o pais. Antigamente, queimavam-se caules de alecrim
para purificar o ar do quarto de doentes em hospitais. Os gregos usavam coroas
de alecrim em festas, como simbolo da imortalidade, erva da juventude eterna,
do amor, amizade e alegria de viver. Gosta de locais ensolarados, companheiro
da salvia, brdcolis e couve, atrai abelhas e repele moscas da cenoura. Prefere solo
drenado e permeavel.

Manjerona: Se espalhou no mundo a partir do Mediterraneo. Na mitologia
grega, € uma das ervas preferidas de Afrodite, a deusa do amor, e até hoje é
associada a felicidade conjugal, sendo usada em alguns lugares da Grécia como
ornamento de coroas de casamento. Prefere solo fértil, leve e arenoso, desde que
em posicao bem exposta ao sol. Deve ser regada com frequéncia. Parte dos caules
e galhos da planta florida deve ser podada, para que ela volte a brotar com vigor.
Reproduz-se mais facilmente por estacas de galhos ou mudas separadas da planta.

Estes sao apenas alguns exemplos que ilustram como as plantas medicinais
estdo inseridas na cultura, tem histdria, tem mistica, tém segredos cultivados de
geragdao em geragao.

O mais importante é o grande resultado desta mistura. E a constru¢cdo de uma
rica forma de tratamento das doencas e de cuidados com a saude, tendo como
base a utilizacdo de muitas plantas medicinais e receitas.

Apesar de toda esta riqueza natural e cultural, a nossa regiao enfrenta muitos
problemas na drea da saude. Grande parte destes problemas sdao resultados da
desigualdade social que gera pobreza. Com ela, vem a fome, a desnutricdo, a
mortalidade infantil, a falta de resisténcia fisica e outras doencas que afetam o
organismo. Doencas provocadas também pelo modelo de agricultura quimico,
extensivo e industrial, através dos monocultivos, agrotdxicos e outras tantas
praticas nocivas.

Esta politica tem levado a padronizacdao dos alimentos humanos e animais
em todo mundo. A humanidade esta sendo induzida a alimentar-se com ra¢des
padronizadas pelas empresas.

|
PERCUNTAS FREQUENTES SOBRE A FITOENERCETICA

1- 0 que é a fitoenergética?

E um sistema natural de cura, equilibrio e elevacdo da consciéncia que, através
da energia das plantas (fitoenergia), ajuda os seres vivos no equilibrio das emocoes
e pensamentos que, quando estdao em desequilibrio, sdo os reais causadores
das doencas. E uma terapia que proporciona a elevacdo da consciéncia e do
discernimento, estimulando profundos sentimentos anti-egoismo.

2 - Qual é a concep¢ao basica desse sistema natural?

A fitoenergética atua com a concepc¢ao basica de que os vegetais possuem um
campo de energia com a capacidade de gerar influéncia sobre a anatomia sutil dos
seres vivos. Busca compreender no campo energético de cada ser vivo, agindo nas
causas geradoras de doencas.

3 - O que é a fitoenergia?

E o tipo de energia que as plantas, com a caracteristica de ser elevada, sutil,
celeste, portanto, com propriedades vitalizantes para o corpo e para a alma. A
fitoenergia apresenta um padrdo vibratério amplamente curativo e amoroso,
peculiar das esferas mais evoluidas dos planos superiores.

4- Quanto tempo se demora para a obtencdo dos resultados quando as
doencas sao tratadas com a Fitoenergética?

Para que os efeitos da cura energética profunda possam ocorrer, é necessario
persisténcia, ou seja, fazer uso continuo dos preparados vegetais. Arecomendacao
é que, ao final do tratamento energético, a pessoa faca avaliagdo em relacao a
condic¢do inicial e modifique o tratamento de acordo com os novos sintomas. Acima
de tudo, porém, deve fazé-lo continuamente, até perceber que as caracteristicas
negativasiniciaisforamremovidas. Lembre-se de que o campo energético da pessoa
esta sendo revitalizado e a vibracdo equilibrada. Com isso, algumas pessoas tém
beneficios fabulosos em minutos, outras em dias e até meses, tudo vai depender
da dedicacao, da disciplina e do nivel do comprometimento fisico.



5- Por que a maioria dos tratamentos energéticos da medicina caseira,
simpatias e até benzeduras sugerem sempre sete dias?

Nesse caso, o sete estd ligado ao nimero de chacras principais (veja o capitulo
2) que o ser humano possui. O tratamento de sete dias, normalmente, é eficiente,
pois, a cada dia, um chacra é revitalizado e equilibrado.

6- E possivel, depois de limpar, e potencializar os vegetais, deixa-los
armazenados para uso futuro? E possivel fazer isso em grandes quantidades e de
uma so vez?

Alimpeza e programacao energética dos vegetais podem durar até seis meses.
Para permitir essa durabilidade, é necessario que sejam guardados em local arejado
e fresco, longe de fontes de geracdo de energia eletromagnética e principalmente,
evitar manipula-los, caso o uso seja necessario. Vale lembrar também que, no
momento da aplicacdo, as mentalizacdes e inten¢des sao muito importantes.

7 - Qual adiferenca entre o uso externo e interno das férmulas fitoenergéticas?

Os nossos corpos fisico e energético estao em ressonancia. Tudo que ocorre
em um, reflete no outro e vice-versa. E importante que o usudrio tenha bom senso
na hora de decidir a forma de aplicar as férmulas. O uso externo € apreciado, por
exemplo, ou se existem mais dores externas. J4 o uso interno pode ser utilizado
quando um vegetal tem paladar apreciado ou simplesmente por uma questao de
praticidade. O sene, por exemplo, é uma planta que pode provocar aborto, que
pode também gerar cdlicas intestinais, dadas suas propriedades fitoterapicas.
Isso sugere uso externo, para que os efeitos colaterais ndo ocorram no organismo
fisico. Use o bom senso, pois do ponto de vista de resultados, os dois processos
sao muito similares.

8- Por quanto tempo os tratamentos podem e devem ser feitos?

As pessoas podem usar continuamente os tratamentos, respeitando a forma
de uso e intervalos descritos neste livro. De forma geral, quando as regras sao
respeitadas, a recomendacdao € manter o tratamento até que os sintomas sejam
removidos, no caso de uma doenca ja instalada. Quando ndo ha doenca, o uso gera
imunidade energética capaz de criar uma excelente condi¢ao de bem-estar fisico,
mental, emocional e espiritual. Porisso, o uso continuo € indicado como preventivo
de grande eficiéncia, além de ser 6timo auxiliar na expansao da consciéncia e
evolucao pessoal.

9- Por que muitas vezes uma preparacao caseira de plantas ndo apresenta os
resultados esperados?

O segredo é simples. A intencao com a qual se prepara e a qualidade de energia
vital que esta contida em um vegetal sdo os grandes responsaveis pela obtencao
dos resultados desejados. Quando ndo se tomam os cuidados em relacao a limpeza
e a potencializacdo energética dos vegetais (fitoalquimia), o preparado pode ter
efeito nulo ou, em alguns casos, pode até ser nocivo.

10— Os chas industrializados, feitos em saché, também podem ser utilizados?

Os chas de saché, por sua praticidade, podem ser empregados tranquilamente
nos preparados fitoenergéticos, porém, é necessario ter certeza de que nao sao
artificiais (com aroma artificial), o que é muito comum. O uso de flores, frutas e ervas
desidratadas também é uma pratica comum que da certo. As técnicas de limpeza e
programacao sao indispensaveis, principalmente para eliminar a energia negativa
presente em qualquer processo industrial a que a planta tenha sido submetida.

11- Qual a diferenca de um remédio alopatico, feito em laboratério
farmacéutico, e um preparado natural, feito com as técnicas da fitoenergética?

A propriedade medicinal de uma planta ndo € sd resultado de uma composicao
quimica, mas também de sua vibracdo energética. Quando os principios ativos
das plantas sao isolados e sintetizados nos laboratdrios, a vibracao energética
dessas plantas ndo esta presente. Portanto, o remédio tradicional alopatico nao
apresenta a frequéncia de vibracao que a planta teria originalmente, e isso é uma
perda substancial. Além disso, os medicamentos alopaticos sdo administrados para
compensar as deficiéncias do organismo em produzir determinada substancia, e
isso nao trata a causa. Ja um preparado fitoenergético atuara sempre estimulando
aproducao interna dessa substancias essenciais ao organismo, e ndo simplesmente
repondo-as de forma artificial.

12— Por que os resultados obtidos com os preparados da fitoenergética sao
eficientes?

Porque atuam na causa que originou o problema. Se a origem foi mental, ele
atuara no ambito mental; se foi no fisico, atua em todos; se foi no emocional,
atuara no emocional, ou seja, atua em todos os aspectos do ser e isso faz a grande
diferenca. Quando a pessoa apresenta um problema de ordem fisica, a chance de
o problema ter origem no emocional ou no mental é muito grande. Esses aspectos
devem ser trabalhados também, e isso é possivel através da fitoenergética.



13- Entdo a fitoenergética pode substituir o uso dos remédios convencionais?

Jamais. Nunca interrompa o uso de medicamentos. Use a fitoenergética de
forma complementar. Quando sentir resultado evidentes, procure o seu médico.
S6 ele podera autorizar a suspensao dos medicamentos do seu tratamento. Com
0 uso constante e complementar dos preparados fitoenergéticos, € comum o
individuo apresentar uma melhora gradativa, e isso pode leva-lo a interromper
0 uso da medicacao convencional. Mas isso sé podera ser feito depois de uma
avaliacdo de um especialista, para constatacdao da melhora dos sintomas e
suspensao do uso da medicacdo. Isso também ocorre quando a pessoa faz uso
de outras terapias alternativas. Sempre que possivel, combine o uso de diversas
técnicas. Os resultados podem ser surpreendentes.

14- Qual é a diferenca entre a fitoterapia e a fitoenergética?

A fitoterapia utiliza o principio ativo existente em uma planta, ou seja, os
componentes quimicos existentes no vegetal. Ja a fitoenergética utiliza a vibracao
energética do vegetal, ou seja, o campo de energia vital que circula a planta.

15— Existe alguma diferenca na utilizacdo de vegetais frescos em relacao aos
desidratados?

Quanto mais fresco o vegetal for, maior é o seu nivel de energia, o que
potencializa o efeito desejado. Mas, se o usudrio da fitoenergética utilizar vegetais
desidratados de forma adequada (desidratados na sombra) e fizer corretamente
0s passos de limpeza e potencializacdo energética, os efeitos serao os mesmos,
independente de serem desidratados ou frescos.

16— Os tratamentos fitoenergéticos podem curar doencas ou padrdes
negativos que sejam provenientes de vidas passadas?

Sim, um tratamento fitoenergético feito adequadamente conforme as técnicas
deste livro podem reverter comportamentos ou doencas que tenham sua origem
em outras vivencias, principalmente gracas a acao dos vegetais condutores que
atuam diretamente nos registros akashicos do individuo.

17- E se a pessoa nao gosta de tomar chas, existe outra opcdo para usar a
energia das plantas e obter os resultados positivos da mesma forma?

Sim, a acdo da fitoenergética acontece diretamente no campo de energia
(aura) do ser, por isso, o uso das plantas via spray (chd da planta borrifado) ou a
inalacdo do vapor da cha sdo altamente eficientes. Essa é uma grande vantagem da
fitoernergética, pois independe dos principios ativos quimicos das plantas, ja que
ela sé utiliza as propriedades energéticas.

18- O que querdizer Fitoalquimia? QualadiferencaemrelacaoaFitoenergética?

Fitoenergética é a técnica que é utilizada a vibracao energética das plantas para
curar doencas da alma. Fitoalquimia é a transferéncia e potencializa¢ao da energia
das plantas para o uso nos diversos fins. Sem a Fitoalquimia, a Fitoenergética nao
consegue produzir resultados eficientes.

19— Quando quero preparar um composto fitoenergético, mas fico em divida
se uma doenca estd associada a um chacra ou a outro, o que faca? A rinite, por
exemplo, é quinto ou sexto chacra? Como fazer quando ocorrem essas situacées?

A fitoenergética é muito flexivel aisso. Nos casos de duvidas entre dois chacras,
considere os dois. Além de nao causar problemas, ainda torna o tratamento
fitoenergético mais completo.

20- Vocé sempre comenta que as plantas possuem uma missao no planeta. Na
sua opiniao, qual € a maior mensagem que as plantas nos transmitem?

Principalmente que precisamosaprenderatrabalharemequipe,queumapessoa
sozinha, sem um bom convivio de pessoas, nao pode ser feliz completamente, que
nossa consciéncia deve evoluir coletivamente e ndo individualmente apenas.

21- Entao qual é missao das plantas?
Elas nos fornecem um padrdo elevado de energia que tem por objetivo nos

ajudar na cura das emocdes inferiores. Em outras palavras, a missao das plantas é
nos ajudar na tao almejada reforma intima.



17- E se a pessoa nao gosta de tomar chas, existe outra op¢ao para usar a
energia das plantas e obter os resultados positivos da mesma forma?

Sim, a acdo da fitoenergética acontece diretamente no campo de energia
(aura) do ser, por isso, o uso das plantas via spray (chd da planta borrifado) ou a
inalacdo do vapor da cha sao altamente eficientes. Essa € uma grande vantagem da
fitoernergética, pois independe dos principios ativos quimicos das plantas, ja que
ela sé utiliza as propriedades energéticas.

18- O que quer dizer Fitoalquimia? QualadiferencaemrelacaoaFitoenergética?

Fitoenergética é a técnica que é utilizada a vibracao energética das plantas para
curar doencas da alma. Fitoalquimia é a transferéncia e potencializacdo da energia
das plantas para o uso nos diversos fins. Sem a Fitoalquimia, a Fitoenergética nao
consegue produzir resultados eficientes.

19— Quando quero preparar um composto fitoenergético, mas fico em divida
se uma doenca estd associada a um chacra ou a outro, o que faca? A rinite, por
exemplo, é quinto ou sexto chacra? Como fazer quando ocorrem essas situacées?

Afitoenergética é muito flexivel aisso. Nos casos de duvidas entre dois chacras,
considere os dois. Além de ndo causar problemas, ainda torna o tratamento
fitoenergético mais completo.

20- Vocé sempre comenta que as plantas possuem uma missao no planeta. Na
sua opiniao, qual é a maior mensagem que as plantas nos transmitem?

Principalmente que precisamosaprenderatrabalharemequipe,queumapessoa
sozinha, sem um bom convivio de pessoas, ndao pode ser feliz completamente, que
nossa consciéncia deve evoluir coletivamente e ndo individualmente apenas.

21- Entao qual é missao das plantas?
Elas nos fornecem um padrdo elevado de energia que tem por objetivo nos

ajudar na cura das emocdes inferiores. Em outras palavras, a missao das plantas é
nos ajudar na tao almejada reforma intima.

22- Que parte das plantas devemos utilizar no momento de preparar os
tratamentos?

Podemos usar qualquer parte do vegetal, no entanto, é bom que se saiba que
as partes da planta que armazenam maior nivel de energia sdo as flores e as frutas.
As folhas, talos e raizes possuem a mesma frequéncia, porém com menor nivel
de energia. Contudo, se as técnicas de fitoalquimia forem aplicadas com precisao,
todas as partes tornam-se igualmente eficientes, o que facilita tudo.

Texto extraido naintegra do Livro:

GIMENES, Bruno J. Perguntas mais frequentes sobre fitoenergética. In: Fitoenergética. A energia das plantas
no equilibrio da alma. 3. ed. Nova Petrdpolis/RS: Luz da Serra Editora, 2009, p.271-282.



Il
PRINCIPAIS PRINCIPIOS ATIVOS PRESENTES
NAS PLANTAS MEDICINAIS

1- Alcaléides: Grupo de substancias quimicas que contém nitrogénio em
suas moléculas. Algumas alcaldides estdo entre as substancias mais ativas
farmacologicamente. Podem causar efeitos toxicos no homem se nao forem
corretamente usados.

2- Taninos: Substancias existentes principalmente nas partes externas das
plantas (cascas, folhas), e servem para protecdo contra ataques de insetos e micro-
organismos. Possuem atividade geral adstringente, cicatrizante, anti-inflamatdria
e hemostatica.

3- Saponinas: Auxilia a absorcao de outras substancias ativas e também de
minerais como: calcio e silicio. Possuem atividades expectorante, diurética e
depurativa.

4- Gomas e mucilagens: Exercitam acdao anti-inflamatdria, principalmente nas
mucosas, formam uma parede protetora contra a irritacao de agentes externos.

5- Vitaminas: Substancias indispensaveis ao funcionamento normal do
organismo. Agem em pequena quantidade e estao localizados em muitas plantas
com atividade medicinal. Possuem diversas atividades no organismo.

6- Principios amargos: Favorecem a digestao e estimulam o apetite. Devido as
substancias de sabor amargo, agem também ativando a secrecdo hepatica.

7- Oleos essenciais: Substancias oleosas e cheirosas que ddo aroma
caracteristico as plantas. Possuem atividade antisséptica.

8- Heterosideos: Grupamento heterogéneo que possui atividade farmacoldgica
bastante ampla.

9- Constituintes minerais: Os sais de potdssio possuem agao diurética. O cdlcio
participa da formacao do tecido dsseo, na regulacao do sistema nervoso e da
coagulacao. O ferro tem atividade antianémica. Além de outros microelementos
que em pouquissimas quantidades (zinco, magnésio, manganés....).

As plantas medicinais podem ser adquiridas em mercados publicos, lojas de
ervas, podem ser colhidas no campo ou cultivadas em jardins, hortas e até vasos.
Mais de 25% de todos os medicamentos sao de origem vegetal. As plantas medicinais
sempre foram objeto de estudos, buscando-se novas fontes para obtencao de
principios ativos, responsaveis por sua acao farmacoldgica ou terapéutica.

Apesar de muitas plantas serem uteis
ao homem, existem aquelas que
produzem substdncias toxicas ou
venenosas. E preciso conhecer bem
as caracteristicas de cada planta para
poder usd-la como remédio.

E comum se ouvir dizer que o uso das
plantas medicinais se ndo fazer bem,
mal ndo fard, porém ndo é bem assim.
Sua utilizagdo inadequada poderd
trazer efeitos indesejados.

E necessdrio ter conhecimento da
doenca ou do sintoma apresentado
e fazer a selecdo correta da planta

ATEN;AO a ser utilizada, além de preparacao
adequada. A forma de uso, a
frequéncia e a quantidade sdo
aspectos muito importantes para sua
utilizacdo. A dosagem deve observar
a idade e o tipo de metabolismo de
cada pessod.




\
PREPARACAO DOS COMPOSTOS VECETAIS

Aformade preparar os compostos fitoenergéticos € muito simples, isso porque
nesse sistema natural que usa a energia das plantas ndo ha necessidade alguma de
extrair o principio ativo quimico contido nelas.

Dessa forma, também nao ha necessidade de usar grandes quantidades de
plantas, assim como usamos nas tradicionais preparacdes caseiras. A grande
vantagem é que além de podermos utilizar de paladar pouco apurado, pelo fato
de nao serem extraidos quimicamente no preparado, nao ha praticamente riscos
com o consumo de plantas que possuem restricbes. Contudo, no momento da
preparacao, temos que tomar cuidado para garantir que os vegetais nao sejam
mofados, preferencialmente lavando-os em 3agua corrente antes do preparo.
Ao passo que um cha tradicional da Fitoterapia requer uma quantidade de um
pequeno punhado das plantas, o que equivale a uma ou duas colheres de sopa, na
Fitoernergética poderiamos usar "migalhas™ das plantas.

Um pequeno pedaco de uma também pequena folha ja é suficiente para
transferir a energia para o liquido aquoso, desde de que todas as técnicas da
Fitoalquimia sejam aplicadas. Um cha de infusdao normal, por com pouquissima
quantidade de vegetais. Nadaimpede que a pessoa use maior concentracdo (desde
que tenha atencao a qualquer restricdo fitoterapica), no entanto, ndo ha diferenca
no efeito fitoenergético.

FORMAS DE PREPARO
CHAS

Use preferencialmente bule de louca ou esmaltado para aquecer a agua.
Jamais aqueca em forno micro-ondas, porque ele anula os efeitos da Fitoenergia.

Nunca utilize folhas amareladas ou mofadas. Evite adocar com acgtcar refinado,
o ideal é tomar sem adicao de acgucar. Se assim ndo o puder, use do tipo mascavo
ou mel de abelha. Tome o cha logo apds o preparo, pois em menos de duas horas ele
perde suas propriedades energéticas.

Os compostos via cha podem ser preparados das seguintes formas:

Infusdo: aqueca a dgua até ferver, apague o fogo e coloque os vegetais, abafe
por 3 minutos, coe, potencialize e 0 cha estara pronto para ser consumido.

Infusao solar: Coloque os vegetais em dgua e deixe exposto emambiente aberto
no horario das 6h as 9h da manha. Trata-se de um poderosissimo concentrado
energético. Tomar ou usar como spray, compressa etc. Lembre-se que, de acordo
com a Fitoenergética, ndo precisamos extrair o principio ativo quimico, por isso
essa forma de uso é muito eficiente.

Infus3o a frio: Coloque a planta em agua por 3 a 5 minutos e aplique as técnicas
de potencializacao. O liquido obtido pode ser utilizado para qualquer fim, é um
poderosissimo concentrado energético. Essa técnica e usada quando o gosto do
vegetal ndo é apreciado, ou se 0 usuario nao quer que tenha efeitos fisicos, como
exemplo o do cha de sene que pode soltar o intestino. A infusdo a frio, nesse caso,
produz apenas o efeito fitoenergético.

Como usar: Tomdr no minimo meia xicara a cada uso. Sempre é recomendado
para qualquer tratamento que os vegetais do composto possam ser ingeridos sem
restricoes.



BANHO

Faca um cha como quiser, por infusdo, a frio ou normal. Durante o seu banho,
passe o liquido sobre o corpo, principalmente sobre os pontos que precisam de
energia. ApOs usar o preparado, fique pelo menos um minuto sem se enxaguar.
ApOs esse tempo, pode continuar o seu banho normal, sem que haja anulacao dos
efeitos.

Esse tipo de aplicacao produz efeitos muito rapidos e intensos, no entanto
requerem um pouco mais de dedicacao, contudo, € muito comum a pessoa fazer
um tratamento via banhos didrios (por um tempo determinado de acordo com o
caso) e apresentar efeitos positivos realmente transformadores.

Como usar: derramar o cha sobre a cabeca, o torax, as costas e o canal da
coluna. Nesse caso, recomenda-se no meio litro de cha e, apés banhar-se, aguardar
no minimo um minuto para depois se lavar com agua.

COMPRESSA

E feita com chd (escolha qualquer tipo de infusdo). Umedeca esse pano com
chd e aplique no local que se deseja tratar. E mais indicado quando o tratamento é
focado para dores fisicas ou doencas pontuais com manifestacdes corporais.

Como usar: molhar a compressa no cha e aplicar na regido. Mais recomendado
para casos de dores ou doencas pontuais no corpo fisico, age rapidamente.

INALACAO

As ervas sdo preparadas como um cha. Depois de pronto (feito em recipiente
tampado), desligue o fogo, destampe o recipiente e, apds alguns minutos, faca
inalacao por, no minimo, 3 minutos. Mesmo sem passar no corpo ou sem ingerir, é
um eficiente método, porque o vapor atua instantaneamente no campo de energia.
N3o é necessario que o cha esteja fervendo nem que haja muita aproximacao do
recipiente para inalar o vapor.

Indicado para pessoas que nao gostam de ingerir chas.
Também muito adequado para dissipar a energia do composto pelo ambiente,

porque além de atuar na pessoa, age sobre o espaco fisico, gerando agradavel
sensacgao.

Como usar: Inalar o vapor do cha por aproximadamente 5 minutos a cada uso.
Necessita que o cha esteja bem quente para despender vapor. Nao requer que o cha
seja ingerido. Ndo é necessdrio aproximar muito o rosto do chd, faca-o suavemente.

VAPORIZACAO

Aqueca a 4gua com o vegetal até a fervura em recipiente tampado. E uma
forma de uso muito indicada para aplicar a Fitoenergética nos ambientes em geral.
Gera efeitos imediatos.

Como usar: faca aproximadamente meio litro de cha normal. Depois de desligar
o fogo, destampe o recipiente e deixe o vapor se espalhar, levando o recipiente
aos ambientes que deseja. Por onde vocé passar com o chd, o vapor desprendido
emanarad pelo local uma agradavel sensacao.

SACHE

E um tipo de uso que facilita as coisas para as pessoas que ndo conseguem
achar em suas rotinas tempo para preparacao de chas ou banhos.

Atuam como amuletos ou elementos energizantes. Se vocé quiser usar apenas
como amuletos para os ambientes ou veiculos, independente de um tratamento,
os vegetais do saquinho devem ser trocados a cada 3 dias.

Como usar: A mesma quantidade das plantas que vocé utilizaria para fazer um
cha deve ser colocada em um pequeno saquinho de tecido. Os sachés sao utilizados
em bolsos de roupas, fronhas de travesseiros, sob colchées, em gavetas, armadrios,
dentro de carros, entre outros.

Quando um tratamento pede que vocé tome um cha 2 vezes por dia, trazendo
essarealidade para a aplicacao do saché, vocé deve fazer 1 por dia. Se o tratamento
recomendar 7 dias, por exemplo, entao serdao 7 sachés, um a cada dia. Nao
“desgrude” do seu saché no periodo do tratamento. Os vegetais usados no saché,
apos o dia de uso, deverao ser descartados.



SOPAS OU CALDOS ALIMENTARES

Um ou mais vegetais cozidos em agua e temperados a gosto sao normalmente
alimentos saudaveis e vitalizantes. Nesse caso, se utilizam legumes e verduras.
Porém, podem ser adicionados de ervas mencionadas nas tabelas a seguir para
adquirir energia e vibracao positivas. Como ndo sao muito flexiveis a tratamentos
de 14 dias, por exemplo, sao mais dificeis de usar. Nesse caso, ficaarecomendacao:
quando a pessoa for se alimentar com um caldo ou sopa, que desenvolva o habito
de incluir temperos de vegetais potencializados.

Como usar: Inclua os vegetais de acordo com a necessidade do tratamento em
pequenas quantidades. Dé preferencia apenas as plantas que podem ser ingeridas.

SUCOS

E a mistura de um ou mais vegetais, triturados ou espremidos, com agua e
adocante (aglcar, mel, estévia ou adocantes artificiais). Também podem ser
empregadas frutas, pelo seu sabor e aroma apreciados. Plantas mencionadas no
tratamento podem ser incluidas na preparacao que agregarao a energia que se
deseja.

Como usar: Recomenda-se fazer um suco com os vegetais indicados, mas o
preparo deve ser apenas no momento de usar, ndo guardar em geladeira. No minimo
150 ml por uso.

SPRAYS

Faca um cha da planta por infusao, solar ou a frio. Em seguida coloque em um
borrifador e aplique em volta do corpo, nas roupas, sobre a cama, nos ambientes
e até sobre animais e plantas. Use um pequeno punhado dos vegetais para cada
litro de dgua. A validade dessa preparacdo é duas horas. E uma potente forma
de utilizar a vibracao das plantas, j& que atua diretamente na energia sutil dos
ambientes e seres vivos. Produz resultados rapidos e agradaveis nos tratamentos,
com simplicidade e sem riscos de efeitos adversos de plantas com restricoes.

Independentemente dos tratamentos, vocé pode adquirir o habito de preparar
todos os dias sprays para harmonizar seu lar, trabalho etc., bem como emprega-
lo na prética da meditacdo para aumentar a sua conexdo. E, sem duvida, uma das
formas mais usadas, gracas a sua eficiéncia, simplicidade e flexibilidade.

Como usar: Borrifar vdrias vezes a uma altura aproximada de 50 cm acima
da cabec¢a a cada uso. No caso de ambientes e objetos, borrife sobre a cabe¢a
aleatoriamente.

SALADAS

Trata-se da preparacao tradicional de qualquer tipo de salada de vegetais,
aplicando-se as técnicas contidas nesse livro.

Como usar: Empregar o uso do tratamento feito apenas de vegetais
condimentares. Da mistura dessas plantas, adicionar uma pitada sobre a salada a
cada uso.

TEMPEROS

E uma das formas que a cada dia surpreende mais pelos resultados e praticidade.
A Unica restricao é que, nesse caso, devemos escolher plantas preferencialmente
utilizadas naalimentacao, como exemplo: coentro, manjerona, manjericdo, alecrim,
hortelg, alho-porrd, salvia, erva-doce, etc.

Determine o0s vegetais que serao usados no tratamento. Escolha-os
preferencialmente por seu uso como condimento. Pique-os manualmente (se
preferir faca com ajuda de uma faca). Misture-os com sal fino, preferencialmente
do tipo marinho. Guarde em um recipiente e utilize a gosto na sua alimentacao
didria, repetindo a recomendacgao do tratamento.

Mesmo que vocé nao esteja fazendo um tratamento especifico, inclua essa
pratica na sua vida, prepare seus temperos energéticos. Os resultados na fisiologia
sao maravilhosos.

Como usar: Adicionar uma pitada do tempero na refei¢ao a cada aplicag¢ao.

Nota: Em todos os casos, antes de utilizar o vegetal, consulte sobre possiveis
efeitos colaterais e informacdes toxicoldgicas. Se optar por ingestdao de chas
por infusdo normal, mulheres gravidas ou lactantes devem redobrar a atencao
e solicitar orientacao médica. Em caso de duvidas, utilize as aplica¢bes externas
como banhos, sachés, spray ou infusao a frio.

De maneira geral, a utilizacdo de vegetais deve ser feita de forma complementar
a medicina farmacoldgica. Jamais interrompa orientacdes médicas ou substitua



remédios convencionais por preparados vegetais sem a prévia consulta ao médico.
Lembre-se que € a unidao das diferentes medicinas que podera produzir efeitos
profundos.

Todas as formas de preparo mostradas precisam ser potencializadas de acordo
com os preceitos desse livro (Fitoalquimia).

Texto extraido na integra do Livro:
GIMENES, Bruno J. Formas de Uso. In: Fitoenergética. A energia das plantas no equilibrio da alma. 3. ed. Nova
Petrépolis/RS: Luz da Serra Editora, 2009, p.113-123.

V
CONHECA O PODER DAS PLANTAS E SUA CURA

ALERGIA - PELE

Abacateiro, agoniada, agrido, alcachofra, amor perfeito, bardana, caléndula,
camomila, canjerana, capim antialérgico, caroba, Cavalinha, cenoura, centelha,
chapéu de couro, cha verde, cipd caboclo, cipd suma, confrei, crista de galo,
dente de ledo, equinacea, erva de bicho, erva de bugre, espinheira santa, funcho,
hamamélis, ipé, jalapa, japecanga (salsaparrilha), jurubeba, limao, lingua de vaca,
[Gpulo, malva, mastruco, mirra, moranguinho, dleo de copauba, papaia, parreira,
pessegueiro, picdo, sabugueiro, sassafras, taiuid, taruma, tansagem, tuia, tilia,
trapoeraba, unha de gato, urtigdo, yam mexicano.

ANALGESICAS

Acoita cavalo, alface, alecrim, avenca, beladona, camomila, castanha da india,
coentro, espinheira santa, hortelg, garra do diabo, ginseng, guanxuma, guiné, ipé
roxo, juca, kawa-kawa, limao, malva, mirra, mulungu, papaia, papoula, parparoba,
propolis, salsa, salva, sete sangrias, tanaceto, tilia, tribulus terrestre, viscum, album.

ANEMIA

Acafrdo,alcachofra,alecrim, alfafa, aquiléia, araticum, aroeira, arruda, artemisia,
aveia, avenca, beterraba, cabritdva, calumba, camboatg, canjerana, carapia, cardo
santo, carqueja, casca d’anta, cenoura, cipd caboclo, cipd cravo, chlorella, confrei,
dente de ledo, erva de sao jodo, espinafre, genciana, ginseng, genciana, gengibre,
guaco, guarana, guanxuma, hortela, ipé roxo, juca, limao, lingua de vaca, lupulo,
mastruco, maka, noz de cola, noz pecg, papaia, parreira, picao, pilriteiro, prépolis,
quebra pedra, salsa, salsaparrilha (japecanga), salva, serralha, urtigao.

ANTIBIOTICOS

Alho, ameixa amarela, arnica, avenca, babosa, bardana, caléndula, cardo santo,
caroba, cipd suma, equindcea, erva santa maria, espinheira-santa, guaco, guaxuma,
japecanga, (salsaparrilha), limdo, malva, nogueira, dleo de copaiba, pariparoba,
penicilina, picao, propolis, sucupira, taiuid, tansagem, terramicina, urtigao.



ANTI-INFLAMATORIO

Alcacuz, alho, borragem, buva, caléndula, castanha da india, cha verde, erva
baleeira, erva de bicho, equindcea, espinheira santa, feno grego, fruto da roseira,
garra do diabo, guanxuma, guiné, hamamélis, ipé roxo, jodo da costa, jurubeba,
laranja, macela, malva, moranguinho, d6leo de copaudba, papaia, pariparoba,
propolis, quitoco, salvia, synadenium, tanaceto, tansagem, tribulus terrestre, unha
de gato, urtigao.

APENDICITE
Alfafa, equinacea, guanxuma, limao, tansagem.
ARTERIOSCLEROSE

Alho, cavalinha, cereja, cholrella, ginseng, guarang, ipé, limao, pilriteiro, pinus,
sete sangrias, viscum album.

ASMA

Abutua, acafrao, agoniada, alcachofra, algodoeiro, anis estrelado, avenca,
barbatimao, beladona, cabrilva, cambard, cardo santo, casca d’anta, crista de
galo, embauba, emburana, erva de santa maria, eucalipto, guaco, graviola, ipé
roxo, jabuticaba, jabota, juca, limao, lingua de vaca, manga, mastruco, mulungu.

BEXIGA

Abacateiro, abutua, acoita cavalo, alcachofra, alcacuz, alfavaca, Artemisia,
bageru, bardana, borragem, buva, camboata, capim antialérgico, capim antitdxico,
capim barba de bode, capim cachorro, carapia, carqueja, carrapicho, cavalinha,
chapéu de couro, dente de ledo, emburana, eucalipto, guabiroba, guanxuma,
jabotd, jurubeba, malva, moranguinho, parreira, pata de vaca, pereira, picdo,
quebra pedra, serralha, tansagem, taruma, trapoeraba, uva do mato.

BOCA/DENTES/GENGIVA
Alcacuz, alfavaca, camomila, casca d’anta, cavalinha, cha verde, cravo da india,

crista de galo, guanxuma, guiné, hamamélis, horteld, jaborandi, jamboldo, juca,
limdo, malva, mira, moranguinho, papoula, prépolis, salvia, tansagem, tuia.

BRONQUIOS (bronquite)

Abacateiro, alecrim, alfavaca, algodoeiro, alteia, aroeira, avenca, bardana,
borragem, cabridva, cactos, calumba, capim barba de bode, carrapicho, cavalinha,
cristade galo, embaulba, emburana, erva Santa Maria, eucalipto, ipé roxo, jaborandi,
jabotd, limao, louro, mastruco, mulungu, dleo de copauba, papia, pariparoba,
parreira, pata de vaca, picao, quitoco, sabugueiro, tansagem, urtigao, uva ursi.

CAIBRAS

Acoita cavalo, camomila, laranja, limao, centella, salsa, urtigao, viscum album,
yam mexicano.

CALCULOS - RINS

Abacateiro, abutua, alcachofra, alfavaca, cavalinha, cereja, chapéu de couro,
cha verde, erva de bugre, limao, pata de vaca, parreira, picao, quebra-pedra, salsa,
tribulus terrestre, urtigdo, uva ursi.

CALCULOS - VESICULA

Alcachofra, bardana, boldo, cardo santo, carqueja, cavalinha, cenoura, cereja,
cha verde, dente de leao, hamamélis, jurubeba, limao, melissa, picao, quebra-
pedra, salsa, uva ursi.

CANCER

Acoita cavalo, aquiléia, avenca, beterraba, buva, caléndula, carrapicho, cenoura,
chd verde, equinacea, ipé roxo, japecanga, (salsaparrilha), raiz forte, synadenium,
tansagem, tuia, unha de gato, urtigao, uxi, viscum album.

CASPA

Agrido, cavalinha, urtigao.

CAXUMBA

Bardana.



CICATRIZANTE (ANTI-SEPTICO)

Alecrim, artemisia, barbatimao, caléndula, cardo santo, cavalinha, espinheira
santa, guaxuma, hamamélis, laranja, malva, mastruco, 6leo de copauba, pariparoba.

CIRCULACAO

Acafrao, aquiléia, cactos, caléndula, camboatg, canela, carqueja, castanha da
india.

CIRROSE

Limao, pau tenente, parreira, synadenium.

COLERA

Alho, guaco.

COLESTEROL

Acafrao, alcachofra, begeru, cha verde, chapéu de couro, erva de bugre,
ginseng, graviola, guajuvira, guaxuma, japecanga (salsaparrilha), macela, noz pecg,
salvia, serralha, tarumg, tribulus terrestre, urtigao.

CONSTIPACAO INTESTINAL - INTESTINO PRESO

Abacateiro, alcachofra, alcacuz, alfavaca, alho, aquiléia, bardana, boldo,
camomila, casca d’anta, cascara sagrada, castanha mineira, chapéu de couro,
cholrella, cipé caboclo, cipd suma, dente de ledo, embaulba, espinheira-santa,
espinafre, feno grego, fucus, jalapa, laranja, lingua de vaca, ldpulo, malva, papaia,
parreira, pau tenente, pereira, pessegueiro, rui barbo, sabugueiro, sene, unha de
gato, urtigao.

CONTUSOES

Angico vermelho, aroeira, hamamélis, juca, limao, louro, pau ferro, salsa.

COQUELUCHE

Acafrao, cambard, emburana, eucalipto, jatoba, jucd, mulungu.

CORACAO

Alecrim do jardim, alho, aveia, bardana, beladona, boldo chileno, borragem,
cabrilva, cactos, cactos flor da noite, camboata, cardo santo, cha verde, chlorella,
embauba, erva de bugre, eucalipto, ginseng, guarana, hortels, laranja, limao,
marapuama, nogueira, noz de cola, papaia, pilriteiro, sabugueiro, sdlvia, serralha,
sete sangrias, tanaceto, unha de gato, viscum album.

DEPURATIVAS

Acoita cavalo, alcachofra, alecrim, alfafa, angico vermelho, araticum, arroeira,
barbatimdo, bardana, beterraba, calumba, caroba, carqueja, casca d’anta,
cavalinha, cenoura, chapéu de couro, cipd suma, cipd mil-homens, confrei, dente
de ledo, equindcea, erva de bugre, fucus, folha de lima, genciana, gervao roxo,
ipé€ roxo, jalapa, jurubeba, kawa-kawa, limao, manga, maracuja, moranguinho, noz
peca, onze horas, parreira, picao, raiz de caruru-bravo, sabugueiro, salsaparrilha
(japecanga), sdlvia, sassafrds, serralha, sete sangrias, sucupira, taiuid, tansagem,
viscum album.

DIABETES

Alcachofra, alfafa, alho, aquiléia, avenca, bageru, bardana, cascara sagrada,
carqueja, chlorella, cipd insulina, dente de ledo, embauba, eucalipto, feno grego,
ginseng, graviola, jambol3do, juca, jurubeba, lobeira, manga, noz pecg, pata de vaca,
pau tenente, picao, pilriteiro, quebra pedra, salvia, sucupira, tribulus terrestres,
unha de gato, urtigao.

DIFICULDADE DE RACIOCINIO/CONCENTRACAO
Alecrim, aveia, beterraba, catuaba, cavalinha, chlorella, erva de bicho, fucus.
DIARREIA

Abacateiro, acoita cavalo, algodoeiro, angico, aperta rudo, araticum, aroeira,
artemisia, bageru, barbatimao, beladona, caléndula, calumba, canela, caroba,
capim antialérgico, capim antitéxico, canjerana (salsaparrilha), carqueja, casca
d’anta, cereja, cipd mil-homens, crista de galo, equindcea, erva de bicho, eucalipto,
funcho, gengibre, gravila, guabiroba, guarana, hamamélis, jabuticaba, jamboldo,
macela, manga, mirra, moranguinho, noz peca, noz vbmica, pata de vaca, pau
tenente, pereira, serralha, unha de gato, uva do mato, dleo de copauba, salvia.



DIGESTIVA

Abacateiro, alcachofra, acafrao, alecrim, alfafa, afavaca, anis estrelado,
araticum, aroeira, boldo, caléndula, cambara, camboata, camomila, canjerana,
cardo santo, carqueja, casca d’anta, cenoura, catella, cereja, chlorella, coentro,
cominho, cravo daindia, dente deleao, emburana, espinafre, espinheira santa, fucus
vesiculos, garra do diabo, genciana, gervao da regido, graviola, guarana, guine,
hortela-pimenta, hypericum (erva de sdo jodo), limao, louro, macela, mastruco, noz
de cola, noz moscada, papaia, pessegueiro, salsa, salva, salvia, sucupira, tanaceto,
taiuid, vassourinha.

DIURETICO

Abacateiro, abutua, acafrao, acoita cavalo, alcachofra, alcaguz, alfafa, alfavaca,
aperta rudo, aveia, bardana, boldo brasileiro, boldochileno, borragem, camomila,
capim antialérgico, capim antitdxico, capim barba de bode, carapid, casca d’anta,
cardo mariano, caroba, carrapicho, cavalinha, cenoura, chapéu de couro, cha
verde, cipd caboclo, dente de leao, douradinha do campo, embauba, erva de bicho,
erva de bugre, espinafre, espinheira santa, fucus visculosos, funcho, gervao roxo,
graviola, guaco, guiné, japecanga (salsaparrilha), lingua de vaca, lipulo, mastruco,
moranguinho, pata de vaca, pariparoba, pereira, pessegueiro, porangaba, propolis,
quebra pedra, sabugueiro, salsa, sassafras, trapoeraba, tribulus terrestre, tuia, uva
do mato, viscum album.

DOENCAS DE CHAGAS
Bardana, eucalipto.
DOENCAS VENEREAS

Abacateiro, acoita cavalo, agoniada, angico vermelho, araticum, aroeira,
bageru, barbatimao, bardana, buva, caroba, carrapicho, cipé suma, equinacea,
erva de bugre, espinheira santa, eucalipto, guajuvira, hamamélis, jalapa, japecanga
(salsaparrilha), kawa-kawa, limao, lingua de vaca, manga, noz pec3, noz vémica,
dleo de copauba, pariparoba, pau ferro, picao, prdpolis, sassafras, sete sangrias,
sucupira, taiuia, tilia, tuia, unha de gato, uva ursi.

DOR DE CABECA

Abacateiro, alfavaca, angico vermelho, aquiléia, artemisia, aveia, boldo, cactos,

camomila, centella, cipé almecega, chapéu de couro, erva baleeira, espinafre,
ginkgo, biloba, graviola, guaco, guarana, guine, hamamélis, hortela-pimenta, limao,
[Gpulo, macela, mulungu, pariparoba, pessegueiro, pilriteiro, taiuid, tanaceto, tilia,
tuia, urtigao, valeriana.



O PODER MEDICINAL DE ALGUMAS PLANTAS

ABACATEIRO: E planta diurética, elimina pedras nos rins, gases intestinais
e estomacais, sendo digestiva. Indicada para os males do figado, doencas das
urinarias, acido urico, inflamacao dos rins, sifilis, gota, artrite, reumatismo, uretrite,
diarreia e disenteria. Afeccbes da pele, hepaticas, tuberculose, laxante. Atua como
vermifuga e anti-hemorragica. Combate dores de cabeca, cdlicas menstruais,
afeccao da garganta, bronquite, catarros, tosses e cansaco.

ABUTUA: E planta ténica, febrifuga e aperiente. Util nas doencas renais
urinarias. Indicada para cdlculos renais, hidropisia, menstruacao dificil, ma digestao,
reumatismo e hipertrofia da prdstata. Provoca desobstrucdo nas afeccdes
hepaticas. Usada para asma, figado, cdlicas uterinas, sendo também afrodisiaca.

ACAFRAO: E planta antiespasmddica, calmante, diurética. Restaura o fluxo
menstrual. Facilitaa circulacdo e a digest&o. E boa para os problemas de figado, bilis,
ictericia, estbmago e gases. Normaliza as func¢des renais e o colesterol. Apresenta
bom resultados nos casos de asma, coqueluche, histeria. Indicada nas doencas das
vias urindrias.

ACOITA CAVALO: E Planta depurativa do sangue e equilibra o sono. Usa-se para
acidez do estdbmago, cancer, acido Urico, artrite, reumatismo, disenterias, diarreias,
leucorreia, caibras, queimaduras, Ulceras internas, males da bexiga, e da garganta.
Util nas hemorragias, corrimentos e tumores.

AGONIADA: E planta indicada para menstruacdes dolorosas e dificeis,
menopausa, doencado ltero e ovdrios e suas manifestacdes (dorno corpo, cansaco,
tontura e palidez), suspensdo menstrual e corrimentos. Age nos problemas de
estdbmago, intestino, asma, catarros crénicos, vasos linfaticos, erupc¢des da pele,
na clorose, febres intermitentes, adenite, figado e sifilis.

AGRIAOQ: E planta ténica, estimulante e depurativa. E usada para combater
fraquezas em geral, doengas dos pulmdes: tosse bronquite. Estimula a digestao.
Usada para limpeza de pele, contra queda de cabelo e caspa. Ndo abusar durante
a gravidez e lactagao.

ALCACHOFRA: E planta diurética, tonica, depurativa, desintoxicante e
estimulante estomacal. Indicada para problemas no figado, vesicula, intestino,
rins, bexiga, tireoide, pulmdes e doencas da pele. Produz bilis, elimina acido biliar,
reduz colesterol e triglicerideos no sangue, previne pedras na vesicula. Combate
diabetes, anemia, raquitismo, artrite, reumatismo, arteriosclerose, hipertensao,
asma hepatite, gota (acido urico). Auxilia no tratamento da obesidade e aumenta
a acao antitoxica no organismo. Evitar o uso na lactacao.

ALCACUZ: E planta resolutiva, laxativa diurética, expectorante e calmante.
Combate inflamacbes do ventre, vias urindrias e vias respiratdrias, defluxos,
catarros crénicos, congestao hepatica, dispneia e laringite. Usada para nauseas,
mau hdlito, inflamacao da gengiva. Ndo é indicada para diabéticos.

ALECRIM: E planta antioxidante, antisséptica, depurativa do sangue, tonica
cardiaca e antirreumatica. Combate o envelhecimento cutaneo e ictericia. Provoca
suor. E indicada para histeria, nervosismo, tosses, bronquite, asma, dismenorreia,
dispepsia, escrofulose, febres tifoides, hepatite, gases intestinais.

ALFAFA: E planta sarcdptica, antirreumatica, digestiva, diurética, depurativa e
nutritiva. Age sobre o simpatico, influencia as acdes reguladoras do anabolismo,
aumenta e da vigor fisico e mental. Melhora o leite da nutriz em quantidade e
qualidade. Age nos casos de diabetes, apendicite crénica e desejo frequente
de urinar, politria e fosfaturia. Elimina ureia e fosfato. Abre o apetite. Combate
raquitismo. Indicadaparaamadigestao, ilceraseafeccbesnervosas. Neutralizadora
eficaz do mau halito e do cheiro acre do suor.

ALFAVACA: E planta diurética, estimulante, sudorifica, estomacal e
antiespasmddica. Indicadanos casos de bronquites, gripes, febre, estados nervosos,
cansaco mental, ansiedade, insdnia e enxaqueca. Combate vomito, flatuléncia e
elimina areias nos rins. Util nas enfermidades dos intestinos, rins digestdo dificil e
ardor ao urinar.



ALHO: E planta antibiética, bactericida e vermifuga. Estimula as defesas do
organismo contra indmeras doencas: febres, gripes, tosses, garganta, nariz, dores
pulmonares e cdlera. Controla diabete, pressdo alta, arteriosclerose. Facilita a
circulacao do sangue, melhora o metabolismo, limpa a urina. Combinada com
carrapinchinho e uva ursi combate fungos vaginais e uterinos de facil resolucdo.
Defensora e purificadora das mucosas. Excelente nas afec¢des cardiovasculares,
infeccOes, putrefacdes intestinais. Usada para tratamento de reumatismos e
problemas nos rins. Auténtico elixir da longevidade.

ALTEIA: E planta protetora de mucosa e emoliente. Usada para problemas das
vias respiratdrias e bronquite. Boa para curar a tosse, especialmente em criancas e
pessoas idosas. Usa-se também contra laringite, irritacbes da membrana mucosa
e ulcera gastroduodenal.

ANGICO VERMELHO: E planta adstringente, depurativa do sangue, usada
no tratamento de leucorreia, gonorreia , reumatismo , artrite, dores musculares
e torcicolos. Usada na debilidade, inapeténcia, diarreia, raquitismo, escrofulose.
Combate afeccbes pulmonares respiratorias, tosses e expectorante. Nao é indicada
para pessoas do tipo sanguineo “O” e pessoas com pressao alta.

APERTA RUAO: E planta adstringente, diurética, tonica do Gtero e resolutiva.
Indicada nas moléstias do figado.

AQUILEIA (Mil em Rama): E planta analgésica. Usada especialmente por
mulheres nas disfuncdes da menstruacdo, da menopausa, cancer ou qualquer
disturbio do utero ou ovarios, também miomas ou corrimentos. Usada para
inflamacao dos nervos, tontura, mal estar, dores nos olhos. Auxilia em doencas
dsseas, disturbios circulatdrios e angina do peito. Combate dores do estémago, azia,
dores reumaticas, disturbios do figado, constipacao intestinal, anemia e diabete.
Auxilia pessoas idosas e criancas que tem urina solta. Usa-se nas queimaduras,
varizes, hemorragias internas e externas.

ARATICUM: E planta ténica e depurativa. Indicada para artrite e reumatismo,
sifilis, verminose, leucorreias, doencas do Utero e ovarios, cdlicas, diarreias e
fraquezas, sistema digestivo.

ARNICADO MATO: E planta diurética. Utilizada para problemas nosrins, calculos
renais, bexiga e infec¢bes pulmonares. Usada para apendicite, arteriosclerose,
prevencao do tétano e reumatismo. Externamente, utilizada em compressas para
varizes, Ulceras, contusdes e feridas.

AROEIRA: E planta depurativa e diurética. Combate cistites, uretrites, febre,
reumatismo, sifilis, dores musculares e fraqueza dos drgaos digestivos. Usada
para artrite, tumores linfaticos, distensao dos tenddes, ulcera e diarreia. Indicada
para feridas, tumores, infec¢cbes uterinas, inflamagdes e ingua. Muito usada nas
moléstias das vias respiratdrias (bronquite) e urinarias.

ARTEMISIA: E planta antisséptica. Usada para flatuléncia, distdrbios menstruais,
fraqueza do estdmago, epilepsia, anemia, falta de apetite, diarreia e verminose.
Dissolve pedras da bexiga. Util nas dores de cabeca, sistema nervoso, febre,
reumatismo. Nao é recomendada para mulheres que amamentam.

AVEIA: E planta diurética, sedativa e calmante da tosse. Excelente para
depressao nervosa, debilidade geral, impoténcia, insbnia, palpitacao, distracao,
dor de cabeca occipital com pedra de fosfatos, manifestacbes histéricas e
desordens uterinas, tremores nervosos nos idosos, Parkinson e outras paralisias,
resfriamentos, morfinismo e insénia dos alcodlatras. Recupera o organismo apods
moléstias exaustivas.

AVENCA: E planta sedativa e antivirética natural. Indicada para toxoplasmose
e casos de bdcio, gripes agudas ou crdnicas, asma, tosse, bronquite, para todos os
problemas das vias respiratdrias. Melhora o apetite, combate artrite e reumatismo,
cancer, diabetes, problemas urinarios e dores uterinas. E expectorante e provoca
suor.

BABOSA: E planta completa em sais minerais, aminoacidos, vitaminas e
proteinas; eficaz na cura de qualquer doenca. E uma das plantas mais ricas que se
conhece. Recomendada para pessoas do tipo sanguineo “A”. Mas as pessoas dos
outros tipos sanguineos devem fazer o teste para ver se sao alérgicas ou ndo a
babosa.

BAGERU: E uma planta antidiabética e adstringente. Usada para diarreia,
blenorragia, leucorreia e inflamacdes na bexiga. Util no combate ao colesterol.

BARBATIMAO:E planta depurativa, tnica e cicatrizante. Usada em hemorragias
uterinas, e doencas venéreas. Indicada para ulceras do estdmago, diarreias,
afec¢bes escorbuticas e sangramento do nariz. Usa-se para casos de impingens,
feridas, debilidade geral e asma.



BARDANA: E planta depurativa e diurética. Atua nas vias respiratdrias e em
todas as afeccbes da pele. Recomendada para bronquite, caxumba, cdlicas
hepaticas, furinculos, gota, calculos biliares e da bexiga, pdlipos, prisao de ventre,
problemas intestinais, debilidade do estomago e do coracao, gastrite, dispepsia,
feridas, eczemas, hidropisia, herpes, sarna, tumores, reumatismo e queda de
cabelos. Também e usada contra envenenamento, sifilis, chagas e diabetes.

BELLADONA: E planta sedativa e analgésica. Usada em pequenas doses na
epilepsia.

BETERRABA: E planta nutritiva, depurativa, desintoxicante. Ativa o cérebro,
combate o stress e fortalece as células. Evita cancer e limpa as vias urinarias.
Fortalece o sangue, boa para quem sofre de anemia crénica e indicada para
mulheres cujo fluxo menstrual é abundante. Beneficia o figado e os rins, alivia os
sintomas da menopausa. Faz regredir casos de leucemia infantil. Previne resfriados

e gripe.

BOLDO: E planta t6nica, digestiva e antitérmica. Usada nas afec¢des do figado,
prisao de ventre, gases intestinais, litiase bilidria e gota. Proporciona sono suave.
Indicada para males do estdbmago, intestino, azia e tonturas. Elimina calculos
biliares. Serve para ressacas alcodlicas e dores de cabeca.

BORRAGEM: E planta diurética. Usada para afeccées hepaticas, debilidade do
coracao, inflamac¢bes da bexiga e dos rins, inflamacdes em geral, resfriados, gripes,
tosses, bronquites, pneumonia e reumatismo. Aumenta o leite materno e provoca
suor. Util nas febres e sarampo.

BUVA: E planta anti-inflamatdria. Especialmente indicada para artrite,
hemorroidas, uretra, bexiga, figado, prdstata e testiculos, doencas venéreas,
catarro e feridas persistentes. Ha relatos de casos de leucemia.

CABRIUVA: E planta indicada para doencas pulmonares, asma e bronquite. E
tonica dos nervos e do coracao.

CACTUS: E planta indica para palpitacées nervosas, dilatacdo do coracdo,
doencas vasculares funcionais, tabagismo, dores de cabeca e bronquite crénica.
Fortalece os musculos do coracao. Ativa a circulagao melhorando o desempenho
do organismo.

CACTUS FLOR DA NOITE: E planta Gtil contra febres, dores reumaticas,
respiracao dificil, hemorroidas e desordens menstruais. Combate os males do
coracdo. Dissipa as congestdes dos vasos sanguineos, palpitacbes nervosas do
coracao e pulso fraco.

CALENDULA: E planta cicatrizante, anti-infecciosa, antiespasmddica e
depurativa do sangue. Restaura o fluxo menstrual. Estimula a vesicula e o figado.
Combate alergias, artritismo, doencas nervosas, transtornos da menopausa,
hepatite infecciosa. Cura Ulceras internas, feridas, fistulas, frieiras, queimaduras e
fungos vaginais. Melhora a circulacdo sanguinea. Pode ser usada em todos os tipos
de cancer, infeccbes de todo trato digestivo, todas as inflamacdes do intestino
grosso (diverticulite), diarreia, ictericia. Clareia manchas da pele.

CALUMBA: E planta tdnica. Combate tonturas, nduseas e vomitos (inclusive
de gravidez), flatuléncias, fortalece o estomago e todos os seus males, falta de
apetite, dispepsia, catarros gastricos cronicos, disenteria. Indicada para anemia,
fraqueza geral, vermes, febre, bronquite, escrofulose, escorbuto, hipertensao
arterial e impoténcia sexual.

CAMBARA: E planta tonica. Usada contra afeccBes catarrais, asmatica e
pulmonares, coqueluche, resfriados e gripes. E 6tima expectorante. Combate
febres e perturbacdes digestivas. Indicada para reumatismo, dores nas juntas,
dores musculares e contusoes.

CAMBOATA: E planta ténica, digestiva e antitérmica. Indica para males da
bexiga, circulacao do sangue e uso geral. Age contra azia e problemas do estomago.
Elimina tumores e reumatismos. Atua nos vasos linfaticos. Aumenta a resisténcia
organica e acalma dores no coracao.

CAMOMILA: E planta estimulante da vesicula biliar. Combate insénia, histeria,
cOlicas estomacais, intestinais, biliares e constipacao intestinal. Fortalece e acalma
nervos. E benéfica para esgotamento geral. Util para caibras ou dores abdominais,
gases, diarreia e qualquer disturbio estomacal, distdrbios da menstruacao,
menstruacdes dolorosas, disturbios uterinos ou ovarianos. Indicada para alergias,
febres, dores de dente ou de feridas. Provoca sudorese e acalma dores. Cura
urticarias midas ou pruriginosas. Usada em nevralgias e dores nas juntas, também
cansaco nas pernas. Pode-se inalar o chd em casos de resfriados ou catarro das vias
respiratdrias. Elimina liquidos retidos no organismo.



CANELA: E planta tonica e estimulante dos nervos. Ativa a circulacdo. Combate
0s enjoos, diarreias, mau halito, infec¢bes da garganta e afeccbes do estomago.
Eleva pressdo sanguinea e elimina germes que atacam o couro cabeludo. E dtil
tratamento de febres, gripes e resfriados.

CANJERANA: E poderosa planta anti-anémica. Combate prisdo de ventre e
diarreia, digest&o dificil, hidropisias e febre. Util para doencas da pele.

CAPIM ANTIALERGICO (Carrapicho Rasteiro/Amor do Campo): E planta
indicada para diarreias, hemorragias, hemorroidas, dores no corpo, corrimentos
vaginais, mal do figado e bexiga. Combate febre e pode ser usada para intoxicacao,
envenenamento e alergias da pele. E ténica e diurética. Para fungos vaginais e
uterinos de dificil resolu¢ao, faz-se composto com uva e alho.

CAPIM ANTITOXICO: E planta infalivel para todos os tipos de intoxicacdo,
vémito, diarreias. E também diurética e boa para rins e bexiga.

CAPIM BARBA DE BODE: E planta diurética. Indicada para problemas dos rins,
bexiga, figado, estdmago e bronquite.

CAPIM CACHORRO: E planta indicada para todos os problemas dos rins, bexiga
e canais uterinos.

CAPIM PE DE GALINHA: E planta diurética e sudorifica (planta que provoca
suor), boa para afeccbes géstricas e intestinais. Usada contra hemorragias e
menstruacao abundante. Utilizadas como fortificantes para gestantes e para
desnutricao e fraqueza em geral.

CAPIM PELO DE PORCO: E planta que regulariza a funcdo da bilis, cura a tosse
comprida (coqueluche) e elimina pedra nos rins.

CARAPIA: E planta estimulante, ténica e diurética. Indicada nos casos de
afec¢bes gastricas, cdlicas, regras irregulares, desarranjos uterinos, dores no
corpo, febre, anemia, cistite e prisao de ventre. Provoca suor. Fortalece 0s ossos e
é antidoto para picadas de cobra.

CARDO SANTO (Cardo Mariano): E planta digestiva, diurética, antibidtica e
cicatrizante. Atua no sistema cardiovascular. Aumenta a pressao arterial. Combate
hemorragias uterinas e varizes. Aumenta o leite materno. E e protetora e curativa
do figado no caso de cirrose hepatica. Indicada nos problemas de vesicula biliar,
ictericia, hepatite, febre e asma. Estimula o apetite.

CAROPA: E planta depurativa e diurética. Muito utilizada nos casos de artrite,
reumatismo, pedra nos rins, sifilis, verminose, problemas nos ossos, disenteria,
feridas e Ulceras. Combate impinge.

CAROBINHA: Tem a mesma utilidade da caroba.

CARQUEJA: E plantaindicada para anemia, gastrite, febre, artrite e reumatismo,
diabetes, inflamacao dos rins, hepatite e cdlculos biliares. Combate dores
estomacais, ma digestdao, vermes intestinais, inflamacdes urinarias, doencas da
prostata. Auxilia na desintoxica¢ao do organismo. Cura diarreia e males do baco,
bexiga, rins e inflamacdes da garganta. E benéfica para circulacdo do sangue,
hidropisia, angina e gota.

CARRAPICHO: E planta emoliente, adstringente e diurética. Indicada nos casos
de doencas venéreas do home e da mulher, inflama¢bes do estdmago, figado,
rins e bexiga, dores internas e das juntas, febre, bronquite e tosse. Util para curar
feridas, prevenir tétano e cancer.

CASCA D’ANTA: E planta diurética, fortificante e depurativa. Combate
hemorragias da gengiva, anemia, fraqueza, vermes e diarreia. Faz o intestino
funcionar. Combate catarros crénicos, disenterias vOmitos rebeldes, cdlicas e
febres. Resolve problemas digestivos, problemas da pele, de asma e piolho.
Aumenta o apetite, limpa o sangue. Util nos casos de impoténcia sexual.

CASCARA SAGRADA: E planta estomacal. Indicada para curar prisdo de ventre,
constipacao intestinal crénica. Também e indicada para diabetes, inflamacdo do
figado e bago.

CASTANHA DA iNDIA: E planta adstringente, analgésica, anti-inflamatéria e
febrifuga. E indicada nas diversas doencas decorrente da m3 circulacdo sanguinea
como varizes, hemorragias e flebites. Reduz a inflamacdao em geral. D4 grande
alivio na sensacao de cansaco, peso e dor nas pernas. Serve para tratamento da
queda de cabelos e fragilidade capilar.

CASTANHA MINEIRA: E planta laxativa. Combate flatuléncias e embaracos
gastricos.

CATUABA: E planta tdnica, estimulante. Auxilia o sistema nervoso nos casos
de ansiedade, medo, insdnia, dificuldade de raciocinio e concentracdo. Serve para
moléstias do estdmago, instabilidade emocional, hipocondria e para portadores de
doencas graves.



CAVALINHA: E planta rica em minerais e anti-hemorrégica. Fortalece todo o
organismo. Combate doencas dos 0ssos, osteoporose, tuberculose e problema de
pulmdo. Curaretencao de urina e incontinéncia urindria de criancas e idosos a noite.
E boa para a prdstata. Cura Ulceras géstricas, hemorragias internas, inflamac6es
ou sangramentos bucais. Previne a celulite. E diurética e usada nos tratamentos
de afeccdes e friagens da bexiga e rins. Ao curar os rins, fard frente também a
depressdes, alucinacbes e crises de deméncia mental. Indicada também para
pedras nos rins, feridas malignas, dores nos nervos, hidropisia, alergias que cocam
muito, esporao do calcanhar, fistulas, impigens no rosto, lipus, arteriosclerose,
falta de memdria, excesso de suor nos pés, caspas, amigdalite, gengivite, pdlipos
e corrimentos uterinos. Usada para bronquite crénica e inflamac¢des da vagina.
Regenera rapidamente os tecidos e é cicatrizante.

CENOURA: E planta rica em vitamina A, B e C. Beneficia o organismo com sais
de calcio, ferro, fdsforo e potassio, essenciais para o corpo. Fortalece 0s 0ssos e
a visao. Regenera e embeleza a pele. Indicada nas flatuléncias, lesdes intestinais e
anemias. Previne contra doencas deformatdrias. Tem funcao diurética, atua como
depurativa. Aumenta o leite das mulheres em fase de amamentacao.

CENTELLA: E planta digestiva, diurética, calmante e toénica. Combate
hemorroidas crénicas, varizes, pernas pesadas e doloridas, caibras, pequenos
vasos dilatados nas pernas, eczemas, lesbes, hematomas e ulceras de pele, dor
de cabeca, obesidade e celulite. E antirreumatica e preventiva de celulite. Previne
rugas.

CEREJA: E planta calmante, digestiva e vermifuga. Elimina célculos dos rins,
vesicula, dores reumaticas e disenterias. Fortalece os nervos e regula o sono.
Indicada para o figado, acido urico e arteriosclerose.

CHAPEU DE COURO: E planta usada para eliminar 4cido urico, colesterol,
artritismo, reumatismo, catarro das vias urindrias, dores de garganta, inflamacao
dos rins, dermatoses, edemas, doencas da pele, erupc¢des cutaneas, alergias, gota,
hidropisia, impurezas do sangue, ingurgitacao do figado, nefrite, litiase, nevralgia,
varizes, pedra nos rins, desanimo e abatimento. E diurética e levemente laxativa.
Indicada para uso geral e picadas de cobra.

CHA VERDE: E planta anti-inflamatdria, antidepressiva, diurética e antioxidante.
Ajuda a emagrecer. Diminui o colesterol, reforca os vasos sanguineos, favorece o
coracdo. Tem efeito anticancerigenos. Contém vitaminas e sais minerais. Normaliza
funcao da tireoide, ajuda na regeneracao da pele, aumenta a energia. Auxilia na
cura de doencas do figado. Inibe a formacgao dos cdlculos e previne caries.

CHLORELLA: E planta que devolve as criancas a concentracdo em afazeres
escolares. E um dos maiores suplementos naturais. Auxilia no tratamento da
obesidade proporcionando uma sensacao de saciedade e bem estar. Recupera a
vitalidade, normaliza as fun¢des digestivas e intestinais, fortalece e elimina toxinas.
Protege contra doengas degenerativas como: infarto, diabete, arteriosclerose.
Auxilia na recuperacao de estresse, estafa e fadiga crénica. Combate cravos,
espinhas, estrias, celulites e rugas. Recomendada durante a gravidez, porque
previne a anemia.

CIPO ALMECEGA: E planta antinevralgica e balsdmica. Usada nos reumatismos
cronicos, dores musculares, dores nas costas, tosses e bronquites. Atua nas nefrites.

CIPO CABOCLO: E planta adstringente, diurética, calagoga e purgativa drastica.
Usada para linfatismo, edemas, ictericias, orquite, inchacos das pernas e afeccbes
hepaticas.

CIPO CRAVO: E planta afrodisiaca. Fortalece o estémago, combatendo gases.
Indicada no tratamento de vermes, falta de apetite, dispepsia e diarreia.

CIPO INSULINA: E planta indicada para tratamentos de diabetes. Melhora
metabolismo, ajudando a emagrecer.

CIPO DE SAO JOAO: E planta tdnica. Indicada para diarreias. Eficaz para
embelezar a pele, curar feridas e ulceras. Utilizada para lavagens vaginais e friccoes
em dores articulares.

CIPO MIL HOMENS: E planta tonica, estimulante e restaura o fluxo menstrual.
Purifica e afina o sangue. Elimina dores de cidtica e reumatismo. Aumenta o apetite.
Combate cdlicas, gastrites, diarreias, depressao, estresse e hipocondria. Junto com
Guine e Erva Bugre faz-se tintura para intoxica¢des. Evitar seu uso na gravidez.

CIPO SUMA: E planta com propriedades eméticas, purgativas e depurativas. E
utilizada nas doencas que causam erup¢des cutaneas, coqueluche, reumatismo,
sifilis, sarna e dermatoses. Usada no tratamento de doencas venéreas, sarampo e
rubéola.

COENTRO: E planta sedativa, digestiva, acalma e estimula o estdmago. Combate
gases do estdbmago e dos intestinos. Estimula o apetite e acalma as sensacdes de
ansiedade. Usada para febre, alivia nas juntas e é afrodisiaca.



COMINHO: E planta (til nas afec¢Bes das vias urindrias. E estimulante da
lactacao, das fun¢des digestivas, elimina gases e faz suar. Provoca a menstruagao
quando estiver em atraso e ndo se tratar de gravidez.

CRAVO DA iNDIA: E planta digestiva e ativa a secrecdo gastrica. Indicada nas
fraquezas sexuais, promove o fluxo o menstrual. Usada para dores de dente.
Acalma as vias respiratdrias e combate gases.

CRISTA DE GALO: E planta boa para diarreias. Usada para asma, bronquite e
tosse. E empregada em Ulceras, aftas e problemas da pele.

DENTE DE LEAO: E planta depurativa do sangue, diurética e laxativa. Combate
males dos rins, bexiga, vias urindrias, figado, vesicula, eliminando célculos. Util no
tratamento da obesidade, intoxicacdes, ictericia, acido urico, doencas cronicas e
escorbuto. Limpa e embeleza a pele, fortalece os nervos do cérebro e dos olhos.
Beneficia todo o organismo e auxilia a digestdao. DA apetite, combate celulite
e varizes. Indicada para diabetes, coceiras da pele e inflamac¢bes das glandulas
linfaticas. Afina o sangue e melhora a circulagao. Cura amareldo e doencas do baco.
E potente ténica natural e regeneradora organica, aconselhdvel para criancas
fracas.

EMBAUBA: E planta diurética, faz baixar a pressdo arterial, auxilia a circulacdo.
Boa para asma, bronquite, tosse, coqueluche e problemas respiratdrios. Usa-se
nas debilidades cardiacas, mal de Parkinson e diabetes.

EMBURANA: E usada nas doencas das vias respiratdrias como asma, bronquite,
coqueluche, congestdes pulmonares, pleurisia, pneumonia e tosses. E tonica e util
nas afec¢bes da bexiga, perturbagdes digestivas, cdlicas intestinais e uterinas.

EQUINACEA: E planta depurativa do sangue, combatendo qualquer estado
depravado como envenenamento do sangue, diabetes, nefrite, cancer e leucemia
e todas as doencas com tendéncia a malignidade. Combate furunculose, antraz,
erisipela, velhas Ulceras, eczema, leucorreia putrida, abscessos, apendicite,
gangrena, variola, difteria. E antiviral e antibacteriana.

ERVA BALEEIRA: E planta anti-inflamatdria e antirreumatica. Combate artrite,
nevralgias, dores musculares e da coluna, inflamacao geral e da prdstata.

ERVA DE BICHO: E planta anti-inflamatdria para hemorroidas, varizes, feridas,
eczemas, erisipela e outras afeccbes da pele, artrite e reumatismo. Excelente
para combater hemorragias, escarros, disenteria e urina com sangue. E diurética
e vermicida. Fortalece o sistema nervoso e auxilia nas dificuldades de raciocinio.
Indicado em paralisias. Evitar na gravidez.

ERVA DE BUGRE: E planta depurativa. Elimina colesterol, herpes, ajuda a
emagrecer, auxilia em afec¢bes dos ovarios e prdstata, inchaco das pernas e males
do coracao. Combate osteomielite, artrite e osteoporose. Indicada nos corrimentos
vaginais provocados pela Candida Albicans (pré-cancer). Combate intoxicacdes
por agrotoxicos, e intoxicacbes por mordeduras e picadas de insetos venenosos
e peconhentos (cobras, aranhas, abelhas, etc). Nas picadas e mordeduras aplicar
algodao embebido na tintura.

ERVA DE SANTA MARIA: E planta estimulante, tonica e emenagoga. Combate
vermes intestinais (inclusive e ténia). E indicada para bronquites, amidalites,
laringite, afeccbes das vias respiratdrias e asma. E usada para insénia, nervosismo,
palpita¢Oes e catarros. Nao usar na gravidez.

ERVA LANVETA: E planta anti-inflamatdria e antirreumatica, alivia dores. Muita
utilizada para fraquezas nas articulacdes, paralisia parcial, reumatismo, ciatico,
contusdes, hematomas, varizes, trombose e hemorragias. Importante tratamento
de problemas de estomacais como diarreias e gastrite. E cicatrizante sendo
importante para curar feridas e frieiras. Reduz a fragilidade dos vasos sanguineos
evita derrame interno de sangue. Indicada para pressao baixa. Combate insdnia.

ERVAS-SANTOS-FILHOS: E planta anti-inflamatdria, muito utilizada para
afeccBes de estdbmago e intestinos, problemas de colesterol e pressdo alta. Util
no tratamento de hemorroidas, varizes, reumatismo e dores localizadas. Indicada
para extrair espinhos.

ESPINAFRE: E planta diurética e remineralizante. Regula o sistema digestivo
auxiliando no metabolismo, usada para prisao-de-ventre crénica. Ajuda a combater
obesidade eaanemia. Contribuiparaacurade tlceraduodenal, bom funcionamento
das glandulas suprarrenais, combate dores de cabeca e enxaqueca. Indicada para
quem sofre de pressao alta. Nao é aconselhavel para quem sofre dos rins, figado e
reumatismo.



ESPINHEIRA SANTA-CANCOROSA: E planta antidcida, antisséptica, anti-
inflamatdria, tonica e cicatrizante. Atua na azia, dores e Ulceras do estdmago
ou duodeno e gastrica. Normaliza as fun¢bes gastrintestinais evitando gases,
fermentacdo e ma digestao, levemente laxativa e diurética. Boa para males do
figado, rins, afeccdes da pele, sifilis e tuberculose. Ajuda a combater o alcoolismo.
E planta para o tipo de sangue “0”.

EUCALIPTO: E planta ténica. Indicada para asma, asma cardiaca, afeccdes
catarrais, adenite, bronquite, sinusite, coqueluche, cistite, nefrite, tuberculose,
leucorreia, reumatismo, catarro da bexiga, disenteria e diabetes. Combate febre,
gripe, corizas, maldria, chagas, ulcera e rinite.

FENO GREGO: E planta hepatoprotetora e anti-helmintica. Tem efeito laxativo,
emoliente-tonico, hipoglicemiante. Age em furunculoses e inflamacao.

FRUTO DA ROSEIRA: E planta recomendada para mulheres que estdo no
periodo da menopausa, pois alivia as ondas de calor, aumentando a dose de
vitamina. Purificadora natural do sangue. Combate infec¢des e queda de cabelo.

FUCUS VESICULOSOS: E alga depurativa do sangue e diurética. Também
complemento mineral. Melhora o funcionamento do intestino, corrige menstruacao
irregular e tonifica o Gtero enfraquecido. E remédio da obesidade, hipertireoidismo,
papeira, também hipertrofia das amigdalas. Usada para suprir a energia fisica
mental. Acelera o metabolismo de glicose e acidos graxos.

FUNCHO: E planta diurética e benéfica as vias urindrias. Combate cdlicas e
espasmos, ma digestao, vomitos e diarreias. Estimula o apetite, elimina gases,
restaura o fluxo menstrual e é expectorante. Elimina mau halito, toxinas e melhora
a pele. Aumenta o leite materno.

GARRA DO DIABO: E planta anti-inflamatéria. Indicada para tratamento dos
disturbios degenerativos do aparelho locomotor (reumatismo, artrite). Melhora
0 apetite e cura dispepsias. Possui acao antiespasmaodica, aumenta a atividade do
figado, tem efeito estimulante sobre o sistema linfatico.

GENCIANA: E planta ténica, depurativa, febrifuga e vermifuga. Desperta para
alegria. Abre o apetite e combate o reumatismo crénico. Facilitaa digestao. Estimula
a formacao de glébulos sanguineos. Usada para a gripe, impoténcia, raquitismo e
anemia.

GENGIBRE: E planta que combate gripes, resfriados, tosses, catarros, rouquid&o,
bronquite crénica, afonia, fraquezas do estdmago, cdlicas, diarreias, vomitos e
gases presos. Produz bastante saliva. Aumenta a atividade cerebral. Tem efeitos
sobre as doencas do aparelho genital. Estimula a circulagao.

GERVAO DA REGIAO: E planta indicada para tratamento de problemas
digestivos, figado e da vesicula.

GERVAO ROXO: E planta ténica estomacal, depurativa do organismo e febrifuga.
Combate ma digestao, dores do estdmago, hepatite. Como boa diurética é (til
nas afec¢des das vias urinarias e afec¢des crdnicas do figado. Estimula as fun¢des
gastrintestinais. E Util nas dispepsias e cura feridas.

GINKGO BILOBA: E planta tonica circulatéria e ativadora cerebral. Age no
sistema de circulagao periférica. Previne deficiéncias vasculares como labirintite,
desordens da memdria, dificuldade de concentracao, enxaqueca, cansaco nas
pernas e desanimo.

GINSENG: E planta tbnica restauradora, neutraliza a sensacdo de fadiga
permanente. Reduz o ritmo de envelhecimento, estimula o sistema visual e
auditivo. Atua contra a maioria dos tipos de tensdo, para ativar a circulacao
sanguinea, atua contra a arteriosclerose, regula a pressdo arterial e reequilibra o
teor de acucar no sangue. Ativa a secrecao de hormdnios do sistema enddcrino,
contribuindo para melhor funcionamento dos rins e figado. Combate fraqueza
orgéanica e fadiga mental. E regeneradora celular, reforca o sistema imunolégico
e circulatdrio. Melhora o funcionamento das glandulas linfaticas. Torna menor
a retencdo de colesterol e fortalece o coracdo. Util nos estados depressivos
profundos, hipertensao e depressao. Indicada nos males estomacais como gastrite
cronica e falta de apetite. Combate reumatismo, artrite, ictericia. Usa-se para
anemia, deficiéncia visual, incapacidade fisica e mental. E febrifuga, afrodisiaca e
analgésica.

GLUCOMANANN: Inibidora natural do apetite. Usada em regimes de
emagrecimento, também indicada como suplemento em fibras.

GRAVIOLA: E planta antiespasmddica, peitoral, antidisentérica, antirreumatica,
antinevralgica, parasiticida, diurética. Tem efeito positivo para diabete, pressao
alta, colesterol e asma. Faz emagrecer e tem excelente efeito para reducao de
tumores malignos.



GUABIROBA: E planta anti-hemorragica e antigripal. Usada para diarreias,
disenterias, disturbios intestinais, para eliminar catarro da bexiga e do utero.

GUACO: E planta diurética, antifebril, antiofidica e cicatrizante. Combate
reumatismo, gota, artrite, nevralgia, tosses, gripes, asma, rouquidao, afonia,
problemas respiratdrios e da garganta. Util para ulceras, cdleras e malaria.

GUAJUVIRA: E planta fortificante dos nervos. Combate colesterol, males do
figado, doencas venéreas e tumores intestinais.

GENGIBRE: E planta para qualquer tipo de infeccdo: da boca, garganta, laringe,
faringe, olhos, ouvidos, estdbmago, ovarios, Gtero, rins bexiga, nervos. E cicatrizante
e indicada para mau halito e hemorroidas. O cha da raiz combate colesterol,
triglicerideos, afec¢bes pulmonares, febre, apendicite, pressao alta e amareldo.

GUARANA: E planta ténica e refrescante do organismo. Combate depress&o,
fraqueza fisica e mental, enxaqueca, disenterias cronicas. Recupera a funcao
intestinal. Normaliza o ritmo do cora¢dao. Melhora a circulagdo. Previne
arteriosclerose e propaga uma velhice com sadde. Indicada para quem urina na
cama. E estimulante, energiza e previne esclerose.

GUINE: E planta com principio ativo analgésico. Pode ser usada para fazer
gargarejo nos casos de laringite, dores de garganta e gengivites. E anti-inflamatéria,
antiespasmaddica, sudorifica, diurética e estimulante. Regula a menstruaro. E til
para combater hidropisia, artrite dores de cabeca e falta de memoria. Devera ser
usada com moderacgao e evitada durante a gravidez.

HAMAMELIS: E planta usada externamente em compressas e aplicacdes
em qualquer inflamacao ou infeccdo, como quedas, pancadas, machucaduras,
torceduras, luxacOes e fraturas; Feridas em geral, queimaduras e fraturas expostas;
Inflamacao do seio das mulheres que amamentam; Assaduras em criangas, picadas
de insetos, feridas e Ulceras varicosas; Util no tratamento de eczemas, impigens,
coceiras, urticaria e outras moléstias da pele; Na inflamacao das palpebras,
dos olhos e dores de ouvido. Uso interno: Problemas circulatdrios, de varizes e
hemorroidas, rins, Utero, ovarios, prdstata, garganta, dores de dente. Indicada para
catarro cronico, leucorreia, hemorragias de qualquer origem. Util no tratamento
de reumatismo crénico, alivia as dores reumaticas e nevralgias do rosto ou dos
membros.

HORTELA PIMENTA: E planta digestiva, tonica, estimulante, antiespasmddica,
carminativa, expectorante e biliar. Combate disturbios digestivos, cdlicas, nduseas,
vémitos, insénia, amareldo, palpitacbes, tremedeiras, tonturas, caibras, ictericia,
verminose. Fortalece e acalma o sistema nervoso. Indicada para dismenorreia,
cOlica uterinas, prostatite. Eficaz contra o catarro das mucosas. Aumenta o leite
materno. Usa-se para dores de dentes, dores de cabeca, tosses, fadiga geral e
picada de insetos.

IPE ROXO: E planta sedativa, depurativa do sangue, elimina toxinas, aumenta
os glébulos vermelhos e a imunidade do organismo, combate ulceras gastricas e
arteriosclerose. Indicada no tratamento de problemas respiratdrios, bronquite,
asma, eczemas, sarna, feridas de qualquer origem, doencas do utero e ovarios.
E usada para herpes labial, cancer de faringe, hemorroidas, varizes e anemia.
Utilizada por pacientes com neoplasia submetidos a radioterapia.

JABORANDI: E planta sudorifera. Usada para memdria, caxumba, edema
pulmonar, bronquite, gripe, hemorragia, leucorreia, paralisia renal, inflamacdes
agudas ou crdnicas do utero, nervosidade, papeira exoftalmica, dor de dente,
e hemoptise (sangramento pela boca, proveniente da arvore respiratdria).
Estimulante capilar, evitando a queda de cabelo. Nao devem usar esta planta as
pessoas que sofrem do coracao ou que estejam muito enfraquecidas.

JABUTICABA: E planta indicada nas afecces cronicas das amidalas. Combate
diarreias, asma, hemorragias das vias respiratdrias.

JALAPA: E planta purgativa e depurativa do sangue. Usada nas cdlicas,
dermatoses, doresreumaticas, sifilisehemorragias cerebrais. Regulaamenstruacao.
Indicada para inflamacao do aparelho respiratdrio e fraqueza geral.

JAMBOLAO: E planta adstringente. Indicada nos casos de diarreias, disenterias,
hemorragias, gases, corrimentos, leucorreia, males do estdmago e diabetes. Util
no tratamento de enterite e aftas.

JAPECANGA: E planta febrifuga e diurética. Serve para limpar o sangue.
Indicada no tratamento de ulceras, eczemas e afec¢bes da pele. Usa-se também
contra sifilis, reumatismo e gota.

JATOBA: E planta estomdquica, ténica e abre o apetite. Indicada para
tratamento de inflamacao da prdstata, dificuldade de urinar, problemas crénicos
da bexiga, corrimentos vaginais, cdlicas de gases e vermes, fraqueza pulmonar,
asma, coqueluche, laringite e bronquite. Tonifica o organismo.



JOAO DA COSTA: E planta energética. Usada nos problemas de orquites e
inflamacdes em geral, além de dlceras crénicas. Indicada nos disturbios uterinos e
ovarianos. Auxilia ainda nas dores reumaticas e articulares.

JUCA: E planta ténica e adstringente, sedativa. Usada nas fraquezas geral,
anemias, clorose, afecces pulmonares, tosses, asma e coqueluche. Notadamente
nas hemoptises é de excelente resultado, com aprecidvel acdo hemostatica, sendo
ainda utilizadanas hemorragias emgeral. E também empregada como antidiabética.
Externamente, pode ser usada em contusdes, golpes, ferimentos, gargarejos, nas
afecc¢bes da boca e garganta e no tratamento de Ulceras.

JURUBEBA: E planta tonica, febrifuga, colagoga (excita secrecdo da bilis),
diurética. Indicada para problemas de bexiga, fraqueza do estémago, inflamacdes
do baco, hepatite e amareldo. Restaura o organismo apds doencas prolongadas e
ressacas. E uma planta que produz sede. Usadas nas dispepsias e diabetes.

LARANJA (casca e folha): E planta estimulante, antisséptica, anti-inflamatdria,
tonica e sudorifica. Indicada nas contracbes dos musculos, indigestdes, cdlica,
ciatica, epilepsia, moléstias nervosas, artritismo, ma circulacdo, prisao de ventre,
tuberculose, hipertensao arterial e raquitismo. Usada no tratamento de dores
reumaticas, gota e traumatismo. Previne a gripe, alivia os males de ordem hepatica
cardiaca. Atua nas doencas das vias respiratdrias, vias urinarias e rins.

LIMAO BRAVO (Galego, Siciliano ou Taiti): E planta estimulante estomacal,
antiespasmoddica, carminativa, efusiva, depurativa, sedativa, antisséptica,
vermifuga, antibidtica. Usada em atonia digestiva, flatuléncias, dispersao do acido
urico e nos diversos males do coracao, figado e tireoide. Indicada no tratamento
de inflamacao das glandulas linfaticas, tosses bronquites, asma, amigdalite,
laringite, faringite, sinusite, afec¢des urindrias, excesso de urina, obesidade, acne,
aftas, alcoolismo, cirrose, menstruacao escassa, dismenorreia, cdlicas menstruais,
tumores uterinos, leucorreia, anemia, raquitismo, reumatismos, artrite, furinculos,
apendicite, arteriosclerose, intoxicacao, fraqueza por falta de vitaminas,
conjuntivites, blenorragia, caibras, calculos renais e biliares, calos, carie dental,
catarros, celulite, ciatica, coriza, diabetes, dor de cabeca, febres, brotoeja, feridas,
flebite, hemorragia, varizes, hemorroidas, falta de apetite, insénia, inflamacao
da prdstata, psoriase, sarna, sifilis, torcicolo, ulceras, azia, vOmitos e melhora o
funcionamento dos rins.

LINGUA DE VACA: E planta indica para asma, tosses, catarros, doencas da pele,
Ulceras e tumores. E depurativa do sangue, sonifera, diurética e ajuda a emagrecer.
Curaamareldo e doencas venéreas. E Gtil nos casos de anemia, problemas do figado
e intestino.

LOBEIRA: E planta indicada no tratamento de diabetes.

LOURO: E planta estimulante, indicada nas fraquezas organicas e fadiga.
Provoca digestdo e evita gases. Regula a menstruacao. E Util nos casos de bronquite
crénica e gripe. Eficaz para acalmar criangas que sofrem de acesso de raiva.

LUPULO: E planta purgativa, vermifuga, febrifuga, diurética, tonica e ajuda
criancas anémicas. Combate enxaqueca, nervosismo, desordens nervosas devido
ao cansaco, sonoléncia diurna e insénia. Indicada nas afec¢bes linfaticas, doencas
da pele e raquitismo.

MACELA: E planta anti-inflamatdria. Indicada nos problemas de figado, rins,
congestdes alimentares, cdlicas do estbmago e dores de cabeca. Serve para
controlar o colesterol, afinar o sangue, baixar a pressao e eliminar toxinas. Fortalece
o sistema nervoso.

MALVA: E planta util para qualquer tipo de infeccdo ou inflamacdo: boca,
garganta, laringe, faringe, olhos, ouvidos, estomago, intestino, rins, bexiga,
ovarios, nervos. Excelente para curar catarros de qualquer espécie, também usada
para fazer gargarejos.

MAKA: E planta usada nos casos de envelhecimento prematuro, estados gerais
de fraqueza e fadiga crOnica. Previne osteoporose. Combate raquitismo, anemia,
esterilidade masculina, feminina e impoténcia masculina. Nas mulheres, regula as
funcdes dos ovarios, estimula as glandulas suprarrenais a produzirem horménios
suficientes para aliviar os sintomas da menopausa.

MARAPUAMA: E planta ténica neuromuscular de primeira ordem. Tem
efeito benéfico na fraqueza cardiaca e gastrointestinal, fraqueza geral da gripe,
impoténcia, paralisias parciais, reumatismo crénico e degeneracao crénica dos
neurdnios. E usada para depressées, dispepsias e na ataxia locomotora.

MASTRUCO (Mestruz): E planta fortificante. Usa-se para fraquezas, raquitismo,
anemia e intoxicacdo. E diurética, indicada para problemas urinarios, de figado e
préstata. E expectorante, Util no tratamento de bronquites, bronquite crénica,
amigdalites, laringites, afeccbes das vias respiratérias e asma. E antiescorbuitica,
eficaz na escrofulose e dermatose.

MIRRA: E resina antisséptica, analgésica, estomacal e age na atonia digestiva.
Usada para gastralgia. Combate tosses, catarros mau halito, aftas e diarreia. Abre
0 apetite. Rejuvenesce e regenera a pele.



MORANGUINHO: E planta depurativa, vermifuga e diurética. Combate
inflamacdes dosrins, bexiga, gargantae daboca, retencao deurina, azia, disenterias,
artrite, gota, reumatismo, alergias e feridas. Promove limpeza da pele.

MULUNGU: E planta indicada nos tratamento da bronquite asmatica,
coqueluche, hepatite, inflamacao do figado e baco. Usada na insbnia, nevralgia,
histeria e apds febres intermitentes. E sedativa. Combate dores reumaticas.

NOZ DE COLA (SterculiaAcuminata): E planta ténicanasanemias e esgotamento
nervoso, estimulante cerebral e cardiot6nico. Remédio do alcoolismo. Promove
o apetite e a digestao. Indicada no tratamento de asma. Faz suportar exercicios
fisicos prolongados sem sentir fadiga. Restaura sistema nervoso central.

NOZ MOSCADA: E planta estimulante e digestiva, provoca a eliminacdo de
gases. Usa-se para diarreias infantis e tosse histérica.

NOZ PECA: E planta vermifuga e depurativa do sangue. Elimina residuos de
adubos quimicos, colesterol e triglicerideos. Dissolve codgulos de gordura e sangue.
Curadiabetes, lepra e sifilis. Auxilia no tratamento da obesidade, reumatismo, gota,
raquitismo e cancer. Previne embolias e tromboses, limpa e desimpede artérias. E
indicada para curar anemias. Usa-se para bronquite, diarreia e vomitos.

NOZ VOMICA: E planta afrodisiaca e abre o apetite. Age sobre o aparelho
respiratério, acelerando a circulacdo e excitando a respiracdo. Util medicacdo
em todas as perturbacbes nervosas. Indicada para prisao de ventre, diarreias,
disenteria, hemorroidas, dismenorreia, gastrite, dispepsia, epilepsia, hérnias,
cdlicas hepaticas, inflamacgdo intestinal em criancgas e renite.

OLEO DE COPAUBA (Copaiba): Uso externo: E dleo antitetanico, excelente
cicatrizante nas afec¢bes cutaneas, feridas, psoriase e corte. Uso interno: muito
utilizado para gastrite, Ulceras, infeccdes do aparelho respiratdrio como bronquites
rebeldes, dores de garganta, sinusite, tosses, problemas pulmonares antigos e
como expectorante. E indicado para gonorreia, leucorreia (corrimento vaginal),
blenorragia, diarreia, hemorroidas e inflamac¢des da préstata. E auxiliar eficaz no
tratamento de renites e cistite crénica.

PAPAIA: E planta rica em vitaminas e minerais. E anti-inflamatdria, analgésica
vermifuga. Estimula a func¢dao digestiva do estébmago, figado e intestinos. Atua
beneficamente em males do coracdo. E (til em problemas da pele e para eliminacdo
de parasitas intestinais. Muito usada para ulceras gastricas e doencas estomacais.
Alivia os acessos da asma, tosse e bronquite. Alivia dores da coluna. Recomendavel
para anemia, reumatismo, prisao de ventre e hemorroidas. Indicada na correcao
de determinado tipo de esterilidade feminina causada por inflamacao no utero.
Util para diarreias de criancas de colo. Elimina vermes intestinais.

PAPOULA: E planta antiespasmddica, peitoral e sedativa. Empregada para
vertigem, exacerbacao nervosa, dores e acessos de tosse e asma.

PARIPAROBA: E planta antibidtica, anti-inflamatdria, febrifuga, tonica,
diurética, emoliente, desobstruente, resolutiva, antiblenorragica e cicatrizante.
Combate acidez, ulceras do estdmago, males do figado e baco, reumatismo,
disturbios renais, intestinais. E indicada para curar hemorroidas, inflamacdo da
uretra, gases, tosse, bronquites, resfriados e hepatite. Util nas debilidades gerais,
dores de cabeca, queimaduras. Alivia crises de bronquite e asma. E bloqueador dos
raios ultravioletas tendo propriedades anticancerigenas.

PARREIRA: E planta depurativa, diurética, ténica, remineraliza e renova os
tecidos, rica em proteinas e cloreto de sddio, o que a recomenda especialmente
para casos deintoxicacdes, prisdo de ventre, cirrose e hidropisia. Combate dispepsia
crénica, acido urico, disfuncao dos intestinos, diarreias, afeccbes da bexiga e do
figado, pressao alta, anemia, artrose, gota, reumatismo, dermatoses, bronquite e
hemorragias internas. Serve para limpar o sangue. Util no combate da obesidade.

PATA DE VACA: E planta diurética, adstringente, tonica e febrifuga. Combate
hemorroidas e diabetes. E indicada para curar tosses, bronquites, sffilis, pedras nos
rins, males da bexiga, ardor no estdmago, males das vias respiratdrias, diarreias,
disenterias e parotidite. Fortalece o sistema nervoso.

PAU FERRO: E planta depurativa e antirreumatica. E eficaz no tratamento de
diabetes. Indicada para afeccdes catarrais e pulmonares, tosses, amidalites, asma,
bronquite e coqueluche. Util nas cdlicas intestinais, disenteria e sifilis. E um Stimo
cicatrizante, podendo ser usado externamente em feridas e hemorragias.

PAU TENENTE: E planta tonica e estomacal, indicada para dispepsias e abre
apetite. Atua sobre as afec¢bes salivar e gastrintestinais. Combate cirrose hepatica.



PESSEGUEIRO: E planta laxante, nutritiva e estimulante. Usada para ma
digestdo, vémitos na gravidez, afecao da pele e herpes. Regulariza as fun¢des
intestinais.

PICAO: E planta depurativa do sangue. Combate acidez do estébmago, &cido
urico, diabetes, males do estdmago e reumatismo. Eficaz para males do figado,
ictericia,doencas contagiosas, gonorreias, afeccdes dabexiga,amarelao, bronquite,
asma, febres, Ulceras e tumores internos. E também indicada para expelir pedras e
areias da vesicula e dos rins. Excelente para alergias, feridas e afecces cutaneas. E
a melhor planta antibidtica da flora brasileira.

PIRLITEIRO: E planta tbnica cardiaca e sustenta o coracdo nas moléstias
infecciosas. Combate dores de cabeca, falta de ar ao menor esforco, insénia dos
cardiacos, asma, anemia nos jovens. E estimulante fisico e psiquico.

PINUS (Pinheiro Americano): E planta indicada para inimeras doencas e ndo
tem contraindicacdo. Combate obesidade, pressao alta e arteriosclerose.

PORANGABE: E planta diurética, faz emagrecer, elimina a barriga, desincha pés
e pernas. Elimina inchaco de pessoas que usaram corticoides. Usando porangaba
as pessoas sentem-se mais leves.

PROPOLIS: E resina analgésica, antifingica, antibidtica, bactericida, anti-
inflamatdria, antiparasitdria. E antibidtico util em todas as doencas. Em uso externo:
age e cura rapidamente cortes, queimaduras, frieiras, fungos, feridas e doencas da
pele como acne, dermatose, eczemas, furdnculos, urticaria e herpes, etc. Em uso
interno: Doencas do aparelho respiratério como bronquite, coriza, rinite, tosse.
Doencas da boca e garganta como aftas, amigdalite, estomatite, faringite, laringite,
rouquidao e afec¢des dentdrias. No aparelho digestivo, em ulceras gastricas, mau
halito e colite. No aparelho genital e urinario, em blenorragia, cistite, prostatite,
vaginite. Além disso, também ¢é antianémica, diurética, fortalece e protege o
figado. Age no sistema circulatdrio, cura afec¢bes de glandulas, afeccbes dos
olhos, tuberculose e giardiase.

QUEBRA PEDRA: E planta fortificante do estdmago e aperiente. Indicada para
afec¢bes renais e vias urindrias. Elimina calculos renais, acido urico, inflamacao da
bexiga, figado e vesicula. Cura prostatite, ictericia, hepatite do tipo B e diabetes.

QUITOCO: E plantaeficaz paraasma, tosse e bronquite. Eindicadanos problemas

de estbmago, gases, inflamacao da vesicula e figado, reumatismo, artrite e febre.
Combate inflamacdes do uUtero, amenorreia, inapeténcia. Usada para histeria.

RAIZ FORTE: E planta indicada para regeneracdo celular.

SABAL SERRULATA: E planta indicada parainflamac&o e hipertrofia da préstata,
enurese e outras dificuldades urinarias, debilidade de neuroses sexuais, impoténcia,
medo de dormir. Auxilia em casos de seios mal desenvolvidos.

SABUGUEIRO: E planta sudorifera, depurativa e diurética. Usada para provocar
transpiracao nos resfriados, gripes, combatendo os primeiros sintomas da febre.
Empregada nas hidropisias, determinando uma diurese constante e sem efeitos
prejudiciais ao coracdo e a circulacdo. Util nasinflamacdes superficiais de furiinculos,
erisipela e sarampo. Indicada para bronquite, constipacao e sinusite.

SALSA: E planta diurética, digestiva, aperiente, antianémica e calmante.
Combate calculos renais e biliares, reumatismo, gota, hidropisia, pressao alta,
gases, males do figado e ictericia. Fortalece a memdria, limpa a pele e beneficia a
préstata. Util para catarata, problemas do sistema 6tico como conjuntivite e lcera
da cérnea. Eficaz no tratamento do sistema genital e urinario como nefrite, calculos
renais e cistite. Utilizada nos problemas menstruais como cdlicas e caibras. Estimula
o metabolismo, o bom funcionamento das glandulas suprarrenais e tireoide.

SALSAPARRILHA: E planta antibidtica, antibacteriana, diurética e sudorese.
Excelente depurativa do sangue. Cura sifilis, doencas da pele, varizes, dermatose,
gota, artrite e reumatismo, gota e dor nos ossos. Util em gripes, tosses compridas,
febres, resfriados e amareldao. Combate exantemas, acido urico e colesterol.
Indicada para uso geral.

SALVA DO RS (Cidreira/Melissa): E planta calmante e digestiva. Indicada nas
afec¢bes gastricas e intestinais, ictericia, palpitacdes do coracdo, debilidade em
geral, paralisia, ma circulacao, problemas hepaticos e biliares.

SALVIA: E planta digestiva, estimulante, anti-inflamatdria, analgésica,
depurativa do sangue e ténica geral. Fortalece os nervos e o organismo todo.
Acalma tremores das maos. Combate depressao, fraqueza, diabetes, colesterol,
males da menopausa, menstruacao dolorosa, tosse, catarros, mau-halito e excesso
de suor noturno. Protege contra infartos e fortalece em paralisias. E usada em
caibras, dores de coluna, doencas das glandulas e tremores das juntas. Recupera
o figado, elimina gases abdominais. Elimina catarros estomacais e pulmonares em
todas afec¢bes dentarias e bucais. Nao é aconselhavel na gestacao e lactacao.

SASSAFRAZ: E planta depurativa, diurética, sudorifera e carminativa. Usa-se
em dermatoses, doencas da pele em geral, dores artriticas, gota, intoxicacdes,
reumatismo, artrite, sifilis e adenite.



SENE: E planta laxativa, febrifuga e purgativa. Elimina impurezas do sangue.
Util na congestdo e cefaleia. N&o usar na lactacdo, na gravidez e nas inflamacées
dos intestinos da bexiga e hemorroidas.

CURUPIRA: E planta depurativa, ténica, digestiva e sudorifera. Abre o apetite.
Combate febres, diabetes, gota, reumatismo, artrite, eczema, dermatoses,
blenorragia, sifilis e dlcera.

SUSUAIA: E planta febrifuga. Combate tosses e célculos renais. E eficaz para
todos os males do estdbmago: gastrite, gastralgia, azia ou ulceras. E calmante na
menopausa e em disturbios da menstruacao.

PYNADENIUM:E planta anti-inflamatdria e analgésica. Indicada nas doencas
gastricas, figado e cirrose. Eficaz nos diversos tipos de tumores e cistos, podendo
ser usado para prevencdo e cura do cancer. Util no tratamento de lepra e reducéo
de verrugas. Fortalece e acalma o sistema nervoso, provocando sensag¢ao de bem
estar e vitalidade, auxiliando no tratamento de depressao. Usa-se também para
enfisema pulmonar.

PANACETO: E planta digestiva, emenagoga, refrescante, anti-helmintica e
analgésica. Indicada na amenorreia, nos espasmos gastrintestinais, dismenorreia,
palpitacdes, uretrite, metrorragia e vomitos. Eficiente no tratamento da enxaqueca,
inflamacdes e hemorragias internas. Nao administrar durante a gravidez, lactacao
e para criangas pequenas.

TRANSAGEM: E planta depurativa do sangue. Boa para artrite, reumatismo,
problemas da bexiga, pulmdes, ouvidos, garganta, estdbmago (inclusive acidez),
varizes e hemorroidas. Eficaz para inflamacdes dos ouvidos, garganta, estdbmago,
rins, figado, intestinos, dores nos seios, apendicite cronica e prostatite. Usada
para doencas respiratdrias como tosses, bronquites, asma pulmonar ou asma
brénquica. Auxilia no tratamento de incha¢des malignas das glandulas linfaticas.
Indicada para tuberculose, picadas de insetos, mordidas ou ferimentos. Combate
o tabagismo, doencas da pele e tumores. Possui propriedades anticancerigenas. E
planta de uso geral.

TARUMA: E planta depurativa do sangue, diurética, emenagoga, tbnica e
febrifuga. Combate colesterol, artrite, reumatismo, verminoses e varizes. Indicada
para pressao alta, acido urico, inflamac¢bes do utero, bexiga, prostata e doencas da
pele. Ndo é indicada para pessoas com tipo sanguineo “O”.

TERRAMICINA: E planta antibidtica, que possui largo espectro, tem acdo sobre
diversas bactérias.

SAIBA MAIS!

O QUE E PLANTA MEDICINAL?
E quando toda ela ou parte (raiz, caule, folha ou fruto) apresenta
propriedades medicinais (principio ativo).

PORQUE UTILZAR AS PLANTAS?

- Porque apresentam menos efeitos colaterais do que os
medicamentos alopaticos.

- Porque as plantas sao laboratdrios naturais, com principios ativos
prontos.

- Porque mais de 50 milhdes de brasileiros nao tem acesso aos
medicamentos convencionais.

PORQUE DO CULTIVO?

- Para evitar a extin¢ao de espécies valiosas e/ou raras e a erosao
genética.

- Contribuir para a preservacao da flora nativa.

- Contribuir com a sadde da populacgao.

FITOTERAPIA
Tratamento ou prevencdo as doencas a partir de preparados vegetais
ou de principios ativos que delas se pode extrair (RUDDER, 1998).

FORMA DE USO DAS PLANTAS

Chas (infusao; decoccao).
No preparo do chd, ocorre a extracao dos principios das plantas
medicinais, através da agua quente.

- Infusdo: Coloca-se dgua fervente sobre a planta em recipiente com
tampa, na proporc¢ao de uma xicara de cha (150cc) para 8 a10 g da planta
fresca ou 4 a 5 g da planta seca. Deixar repousar por 15 minutos, depois
filtrar. Este processo é recomendado para partes tenras. Ex: folhas e
flores.

- Decoccao ou cozimento: Coloca-se a planta numa vasilha com agua
fria, ferver por 10 minutos e deixar repousar por mais 10 minutos, depois
filtrar. O cozimento ou decoc¢ao sdo indicados para as partes duras da
planta. Ex: raizes, rizomas, algumas sementes e cascas.



Vi
CHAS - COMPOSTOS - INDICACOES E PREPARACAO

CHAS ANTI-CALCULOS BILIARES: Auxiliar nos processos de eliminacdo dos célculos
biliares. Contém: Carqueja e horteld. Modo de usar: 10g para um litro de agua.
Tomar 4 a 5 xicaras por dia.

CHAS ANTI-CALCULOS RENAIS: Auxiliar nos processos de eliminacdo dos célculos
renais. Contém: Alfavaca, chapéu de couro, quebra-pedra. Modo de usar: 10g para
um litro de dgua. Tomar 2 a 3 xicaras por dia.

CHA ANTIGRIPAL: Possui acdo expectorante, sendo auxiliar no tratamento de
gripes e resfriados. Contém: losna, eucalipto, alecrim, alfazema e picao da praia.
Modo de usar: Adicionar uma colher de cha em um copo de agua fervente, deixar
cozinhar por 10 minutos e coar. Tomar 2 a 3 xicaras por dia.

CHA ANTI-REUMATICO: Antiartritico, elimina o acido urico. Composto a base de
ervas que auxiliam na prevencao e tratamento do reumatismo, agindo como
depurativo, diurético e anti-reumatico. Contém: carqueja, tayuya, cavalinha,
alecrim, alfazema e chapéu de couro. Modo de usar: Adicionar uma colher de
sobremesa em um copo de agua fervente, deixar por 10 minutos e coar. Tomar
apos as refeicdes e ao deitar.

CHA CALMANTE: Sedativo, alivia a tensdo nervosa, a fadiga e combate a insénia.
Contém: Passiflora, alfazema, erva cidreira e valeriano. Modo de usar: Em uma
xicara com agua fervente, colocar uma colher de cha. Abafar por 10 minutos, coar
e adocar com mel. Beber antes de deitar.

CHADIGESTIVO: Auxiliar no processo de digestdo. Contém:losna, horteld, alfazema,
camomila, boldo e alecrim. Modo de usar: Em uma xicara de agua fervente, colocar
uma colher de cha. Abafar por 10 minutos, coar e tomar2 a3 vezes pordia,ado¢ando
com mel e sempre antes das refeicdes.

CHA DIURETICO: Age como sedativo, antisséptico e diurético. Contém: cavalinha,
chapéu de couro, melissa, alfavaca e alecrim. Modo de usar: uma colher de café
em uma xicara de agua fervente. Deixar cozinhar por 10 minutos, coar e tomar 2 a
3 vezes ao dia.

CHA EMAGRECEDOR: Elimina naturalmente gorduras e toxinas. Contém: boldo,
cavalinho, algas marinhas, carqueja, cascara sagrada e stevia. Modo de usar: Uma
colher de cha em uma xicara de agua fervente. Deixar por 10 minutos, coar e tomar
antes das refeicoes.

CHA ESTOMACAL: Indicado como digestivo para perturbacdes causadas pelo
estresse e que podem resultar em ulcera, gastrite e ma digestdo. Contém: menta,
funcho, alcaraiva, alfazema e losna. Modo de usar: Em uma xicara de agua fervente,
colocar uma colher de cha. Abafar por 10 minutos, coar e tomar a infusao. Beber
3 xicaras ao dia. Pode-se também pingar no nariz as gotas da infusao assim que
esfriar.

CAMOMILA: Possui acao toénica, digestiva, antiespasmddica, alivia cdlicas
menstruais e intestinais, flatuléncia e crises nervosas. Modo de usar: Em uma xicara
de agua fervente, colocar uma colher de cha de camomila. Abafar por 5 minutos,
adocar com mel e tomar antes de deitar-se. Externamente € usado na forma de
compressas em feridas e como descongestionante para os olhos.

CARQUEJA: Indicado na diabete, azia, vermes intestinais, diarreias. E também
diurético. Devido ao seu efeito depurativo, é também usado nos casos de gota e
reumatismo. Modo de usar: Fazer uma decoccao com a planta inteira. Tomar 2 a 3
xicaras por dia.

CASTANHA DA iNDIA: Atua na circulacdo sanguinea de retorno, fortalece as
paredes dos vasos diminuindo a fragilidade capilar e proporcionando a reabsorcao
dos edemas. Indicado nos casos de doencas circulatdrias, varizes e hemorroidas.
Modo de usar: uma colher de chd em uma xicara de 3dgua fervente. Deixar por 10
minutos, coar e tomar 3 vezes ao dia.

CATUABA: Tonico geral do organismo. E empregado como estimulante sexual
masculino e feminino. Auxiliar no tratamento da neurastenia, sono agitado e
memdria fraca. Modo de usar: Preparar uma infusdao. Tomar apds as refeicdes e ao
deitar.

CHAPEU DE COURO: Usado como depurativo do sangue, auxiliar no combate a
moléstias da pele, reumatismo artritismo, afec¢bes dos rins e bexiga. Evita a
arteriosclerose. Modo de usar: 10g para um litro de dgua. Tomar 1 xicara apds o
almoco e apds o jantar.

ERVA CIDREIRA: Possui propriedades digestivas, diuréticas, purgativas e calmantes.
Modo de usar: Preparar uma infusao. Tomar ap9ds as refeicdes e ao deitar.



ERVA DOCE: Indicada nos casos de dispepsias, flatuléncias, cdlicas diarreias, azia
e vOmitos. Modo de usar: colocar uma colher de sopa rasa das sementes em uma
xicara com agua fervente. Abafar por 10 minutos e coar. Tomar ap0s as refeicdes.

ESPINHEIRA SANTA: Suas propriedades tdénicas e balsamicas manifestam-se nao
somente no estdbmago, combatendo as dispepsias e gastrologias, mas também no
intestino, evitando as fermentac¢des e a formacgao de gases intestinais. O decocto
das folhas é muito bom para lavar Ulceras, feridas, etc. Modo de usar: 20g em um
litro de agua. Tomar 3 a 4 xicaras ao dia.

GUARANA: Estimulante geral. Propicia bem-estar ao mesmo tempo em que
beneficia o organismo. Estimulante digestivo e refrescante. E recomendado em
depressdes nervosas, enxaquecas, anorexia e disturbios gastrointestinais. Modo
de usar: 20g para um litro de agua. Ferver e deixar repousar durante 10 minutos.
Tomar 4 a 5 xicaras por dia

HORTELA: Pelo seu poder analgésico, acalma as dores de cabeca, as cdlicas
intestinais e combate a insénia. Atua também como antiespasmddico. Modo de
usar: Em uma xicara com agua fervente, adicionar uma colher de sobremesa de
hortela. Abafar por alguns minutos e coar. Beber antes de cada refeicdo e ao deitar.

MACELA: Usada como digestiva. E antidiarreica e estomdquica. Auxiliar das
perturbacdes gastricas como desinteria e diarreia. Modo de usar: Em uma xicara de
agua fervente colocar uma colher de cha de macela. Abafar por 5 minutos. Tomar
3 xicaras ao dia.

MALVA: Emoliente, acalma a tosse e a bronquite, laxante, calmante, reduz a
inflamacao das vias urinarias, respiratdrias e digestivas. Modo de usar: Uma colher
de cha em uma xicara com agua fervente. Deixar 10 minutos, coar e adocar com
mel. Tomar quente, duas vezes a trés vezes por dia.

MARACUJA: E calmante e antiespasmddico. Indicado na inquietude, menopausa
e insdnia. Modo de usar: Uma colher de cha em uma xicara de dgua adocada com
mel.

NOZ DE COLA: Faz perder o habito de bebida, abre o apetite e facilita a digestao,
estimulante do sistema nervoso, da circulagdo e dos musculos. Aumenta a
capacidade de trabalho, evita a fadiga, o sono e é antidiarreico. Modo de usar:
Fazer decocgao dos frutos durante 10 minutos. Tomar 3 xicaras por dia.

PEDRA-UME-CAA: Aumenta a queima dos hidratos de carbono, eliminando em
pouco tempo o acucar da urina, sendo por isso considerado a insulina vegetal.
Modo de usar: Usar por decoc¢do. Tomar 3 xicaras por dia.

QUEBRA-PEDRA: Considerada uma das plantas ativas como diurética, sudorifera
e desobstruente de calculos renais. O decocto de suas folhas e sementes é
popularmente indicado como auxiliar no tratamento da diabete. Modo de usar:
Uma colher de café em uma xicara de dgua fervente. Repousar 10 minutos e coar.
Tomar 2 a 3 vezes por dia.

ROSA MOSQUETA: Rica em vitamina C, contribui para a prevencao dos resfriados.
Possui leve acao diurética, laxativa e revitalizante das fun¢des capilares. Modo de
usar: 10g para um litro de dgua. Ferver e coar. Tomar 3 xicaras por dia.

SENE: E bom para célicas, prisdo de ventre, auxiliar nas funcées digestivas. Modo
de usar: Uma colher de cha em uma xicara de agua fervente, deixar 15 minutos,
coar e tomar a noite ou pela manha em jejum. Em doses mais elevadas funciona
como purgante de ampla a¢ao.



COMO PREPARAR O SEU CHA

Existem basicamente duas formas de
preparo:

1. POR INFUSAO:

Esta forma € indicada para os chds de folhas.
Colocar a quantidade indicada da erva num
recipiente, vertendo-se dgua fervida sobre a
mesma. Abafar e deixar em repouso por 10
minutos.

2. POR DECOCCAO:

Colocar a quantidade indicada da erva num
recipiente com agua fria. Tampar e leva-la a
ebulicdo, durante 15 minutos. Retirar do fogo
e deixar em repouso por alguns minutos.

CONSERVACAO: Os chds devem ser mantidos
em locais secos. Apds aberto, utilize a erva o
mais breve possivel.

ATENCAO: Evite adocar os chas medicinais,
pois essa pratica inutiliza boa parte de sua
acao curativa. A uUnica excecdao é o mel ou
stevia em infusos de plantas laxativas ou que
tenham acdo antitussigena (guaco, poejo e
outras).

Com qualquer temperatura climatica, o cha
medicinal quente ou morno resulta mais
eficaz do que frio e mais rapidamente ¢é
assimilado pelo organismo. Nao guardar as
infusbes ou decoc¢des pois elas tendem a
fermentar tornando-se improdprias para o
consumo.

V|
RECEITAS COM PLANTAS MEDICINAIS

7.1 CHA E TISANA

re

CHA

Como preparar o cha:

Para um litro de agua, a quantia correta de planta a ser utilizada é:
* Sementes: 5 gramas

e Raizes: 8 gramas

Flores: 10 gramas

Folhas: 20 gramas

¢ Cascas: 12 gramas

e Madeira: 15 gramas

FOLHAS, CASCAS MOLES, FRUTAS E FLORES.
Utiliza-se:

e 20gramas de “erva verde” por litro de dgua.
e 10gramas de “erva seca” por litro de dgua.

Modo de preparo:
Colocar as folhas em camadas e despejar agua fervendo em cima. Abafar durante
10 minutos. Retiras as folhas.

CASCAS DURAS (MADEIRA NOVA OU VELHA).

Modo de preparo:

Colocar de preferéncia em panela de barro ou de esmalte e levar ao fogo, quando
comecar a ferver marque 5 minutos e desligue. Retire as cascas ou madeira.

Obs: Ao ferver o cha por mais de 5 minutos, ele comecara a perder as suas



Saiba Mais!

Como tomar o cha? De preferéncia pela manhga, em jejum, e ao deitar. Também
pode ser de gole em gole com intervalos de 2 horas. Comecar com pequenas doses
e ir aumentando, estabilizando por alguns dias, e ir decrescendo a medida que
comecar a sentir os sintomas de melhora.

Dica: O cha de cambard aumenta a imunidade e as defesas do organismo contra a
gripe.

TISANAS

Tisana € a mistura de plantas secas e trituradas ou bem picadas, com uma utilidade
especifica. As plantas agem em sinergismo, uma auxiliando o efeito da outra. A
dose geralmente utilizada € uma colher da mistura para um copo de agua. Fazer
o abafado das plantas. Toma-se de trés a quatro copos por dia entre as refeicdes.

Calmante:

e Maracuja

e Cidreira

e Melissa

e Flor de laranjeira

Digestiva
e Macela
e Alecrim
e Hortela
e Canela

Depurativas dos rins
e Chapéu de couro

* Nogueira

e Salsaparrilha

e Quebra pedra

Figado

e Jurubeba

e Boldo

e Gervao

e Picao preto

7.2 TINTURAS E OLINA
TINTURAS

Atinturaéumadas primeiras alternativas de conservacdo paraaservas. Ebemantiga
e utilizada desde a época das primeiras civiliza¢bes. Varias plantas desaparecem
em determinadas épocas para que aconteca a sementacao. Entao, para conservar
estas plantas o ano todo, recorre-se as tinturas. Sao utilizadas as principais ervas
Ou as ervas que possuem o0 mesmo principio ativo. Assim, para fazer uma tintura,
coloca-se 40% de planta e 60% de alcool medicinal a 70% ou cachaca de alambique
pura.

OLINA
Materiais: Alcool medicinal 70%, vidro de boca larga e ervas.

Ervas:

* Milemrama

e Cancorosa ou espinheira santa
e Camomila

e Catinga de mulata
e Canela

e Sassafrds

e Alecrim do jardim
e Alfazema (osmarim)
e Losna

* Boldo

e Carqueja

* Funcho

e Goiabeira

* Macela

¢ Celidonia

e Hortela

e |nfalivina

¢ Jurubeba

* Manjerona

e Salsa

Modo de preparo: Emum vidro de bocalarga colocarum punhado de cada erva para
cada litro de alcool. As plantas devem ser picadas o alcool deve cobrir as plantas.
Deixar macerando em local escuro de 15 a 20 dias. Depois coar e esta pronto para
0 uso.



7.3 A ENERGIA DAS PLANTAS: FITOENERGETICA

Funcao fitoenergética: Trata-se de uma fung¢dao que os vegetais exercem sobre
os seres, 0 chamamos, carinhosamente, de poder oculto das plantas. (GIMENES,
2015).

TRAVESSEIROS MEDICINAIS

Material: fibra para artesanato, fronha e sobre fronha. Acabamentos a gosto.
Utiliza-se 2 punhados de cada erva acondicionadas na fibra e uma fronha como
capa para envolver a fibra e as ervas. Depois, costura-se para que nado se disperse.
ApOs o processo, coloca-se a outra fronha. Feito isso, o seu travesseiro medicinal
esta pronto para o uso.

1° Receita: Stress

e Erva de saojoao
e Erva luiza

* Melissa

e Hipérico

2° Receita: Resfriado e Bronquite
e Eucalipto medicinal

e Poejo

e Salvia

e Avenca

e Hortela

e nfalivina

e Jurubeba

* Manjerona

e Salsa

Modo de preparo: Emum vidro de bocalarga colocarum punhado de cada erva para
cada litro de alcool. As plantas devem ser picadas o alcool deve cobrir as plantas.
Deixar macerando em local escuro de 15 a 20 dias. Depois coar e esta pronto para
O Uuso.

SACHES

Material: Saquinho pronto de tecido decorado, fita mimosa, aderecos de sua
preferéncia, saquinho de tnt, vermiculita, plantas, esséncia, alcool de cereais e
tintura.

Modo de preparo da vermiculita: Para cada xicara de vermiculita, utilizar 2 colheres
de planta, 2 gotas de esséncia dissolvidas em 5 ml de dlcool de cereais a 70% e 5 ml
de tintura.

Montagem: Adicione o preparo de vermiculita no saquinho de tnt e costure para
fechar. Adicione uma fita para servir de suporte. Coloque dentro de um saquinho
decorado e feche com fita mimosa.

Saché de alecrim:

Libera traumas, medos e outros aspectos negativos registrados no ser, que estao
““adormecidos”. Gera vontade de mudar e conhecer o novo, incentiva a pessoa a
ter sabedoria para viver e amar. Restri¢cdes para gravidas, hipertensos, diabéticos,
portadores de hipertrofia da préstata ou doencas inflamatdrias da pele. (GIMENES,
2015).

Saché de alfazema:

Incentiva a esperar a hora certa para dizer as coisas, economizar com equilibrio em
qualquer aspecto, gera paz interior, completa o Eu interior, favorece a gestao do
trabalho sem gerar estresse, ajuda a planejar bem o futuro, criar visao estratégica
da vida, ter empreendedorismo, nao julgar o préximo, respeitar os limites das
outras pessoas. (GIMENES, 2015).



SAL TEMPERADO
Material: Sal fino branco e ervas.

Modo de preparo: Para cada xicara de sal, utilizar 2 colheres de sopa de ervas.
A erva tem que ser seca e moida.

Sal temperado de acafrdo:

Elimina a necessidade de mentir, tras a ética e os bons costumes, auxilia na agilidade
para decidir e ter senso de direcao, gera boas praticas e costumes positivos na
vida. Restricdo: ndo fazer uso na gravidez. (GIMENES, 2015).

Sal temperado de erva baleeira:

Proporciona uma sensibilizacao no ser, favorecendo que venham a tona os
sentimentos e emoc¢des que estao desequilibrados. Nao é recomendado para
pessoas que j& estejam em crises emocionais. E recomendada para pessoas que
nao gostam de admitir suas fraquezas emocionais, ja que esse vegetal estimula
a conscientizacdo do universo sentimental, sobrepondo-se ao mental. (GIMENES,
2015).

7-4 XAROPES, SUCO E SPRAY
XAROPE DE GRAVATA
Indicacbes: Asma, bronquite e renite.

Ingredientes:

e 15 frutas de gravata (também é conhecido como caraguata)
e 500 ml de agua

* 500 ml de vinho branco

* 400 gr de aglicar mascavo ou branco

e 1 xicara de mel

Pode ser acrescentado um punhado de cada erva:
e Casca de angico vermelho

e Cambarid

e Avenca

Flores de ameixa de inverno

Flores de caléndula

e Sdlvia

e Poejo

e Guaco

e Violeta

Modo de preparo: Abrir os gravatas, retirar as sementes e bater com a dgua no
liquidificador. Em uma panela, queime o acgucar, depois coloque para ferver o vinho
e queime o alcool. Depois, coloque a mistura da dgua e do gravata e as cascas de
angico para ferver e deixe ferver por 40 minutos. Apds, acrescente o restante das
ervas e deixe ferver por mais 20 minutos. Desligue e coe o xarope, depois misture
o mel. Espere esfriar e embale o xarope. Conserve em geladeira.

Modo de usar: 1 colher de sopa, 3 vezes por dia.

Dica: o gravata pode ser substituido por 5 rodelas de abacaxi.



XAROPE DE TINTURA
Indicagbes: Gripe e tosse.

Ingredientes:

e 50 ml de tintura de hortela
e 50 ml de tintura de guaco
e 50 ml de tintura de poejo
e 10 ml de tintura prépolis

e 1kg de mel

* 1kg de aclicar mascavo

e 1litro de dgua

Modo de preparo: Ferver o agticar com a agua até formar uma calda rala. Deixar
esfriar, acrescentar o mel, as tinturas e a prépolis.

Modo de usar: Tomar 1colher de sopa, 3 vezes por dia. Nao precisa ser conservado
em geladeira. Obs: Esta receita fica com mais consisténcia, pois as ervas nao sao
fervidas.

SUCO PARA EVITAR GRIPE

Ingredientes:

¢ 1 carambola bem madura e sem sementes
e 200 ml de 3gua

e 1 colher de sopa de mel.

Modo de preparo: Bater no liquidificador a carambola com a agua e adogar com
mel.

Modo de usar: Tomar 1 colher, 3 vezes por dia.

SPRAY
Indicagbes: Dores e afec¢des da garganta.

Ingredientes:

e 1litro de dgua

e 4 colheres de sopa de mel

e 5 ml de tintura de malva

e 5 ml de tintura de caléndula
e 5 ml de tintura de gengibre

e 5 ml de tintura de zedoaria

e 8 ml de tintura de proépolis

e 2 xicaras de aglcar mascavo.

Modo de preparo: Evaporar o alcool das tinturas em banho-maria por 30 minutos.
Fazer uma calda grossa com o agucar e a dgua. Depois de desligado, acrescente
as tinturas e o mel. Mexa bem para misturar. Armazenar em frascos proprios para

spray e conservar na geladeira.

Modo de usar: Aplicar de 4 a 5 vezes por dia.



7.5 POMADAS E OLEOS
POMADA MILAGROSA

Indicacées: Primeiros socorros, assaduras, machucaduras, cortes, feridas
infecciosas, hemorroidas, etc.

Ingredientes:

e 500 gr de manteiga

e 250 gr de cera de abelha

e 2 litros de vinho branco seco
e 12 litro de dleo de linhaca cru

Modo de preparo: Derreter primeiramente a manteiga e a cera, depois colocar
o vinho. Deixe ferver até terminar a espuma e dar ponto. Retirar do fogo, coar
e colocar o dleo de linhaga, mexendo até ela formar um creme. Conservar em
recipiente fechado e na geladeira.

POMADA DE CALENDULA
Indicagbes: Manchas na pele

Ingredientes:

e 700 gr de vaselina

* 200 gr de lanolina (sebo de ovelha)

* 100 gr de cera de abelha

* 300 gr de flores de caléndula frescas e flores de capuchinha

Modo de preparo das flores: Colher, selecionar as partes boas, lavar, secar e pesar.
Corte-as em pedacos bem pequenos.

Modo de preparo: Use uma panela grande, pois a vaselina forma muita espuma.
Coloque metade da vaselina na panela e as flores cortadas. Deixe fritar até secar
as flores, mexendo de vez em quando. Acrescente a outra metade da vaselina e
deixe derreter. Desligue o fogo e coe ainda quente. Se possivel, passe o preparo
para os potes de boca larga enquanto estiver quente e ou morno. Obs: Nao coar
ou embalar em temperatura que saiu do fogo, pois derrete as embalagens. De
preferéncia, embale quando estiver mais morno do que quente.

POMADA PARA FUNGOS, RACHADURAS, FRIEIRAS E UNHEIROS

Ingredientes:

* 3 punhados de confrei

* 3 punhados de flor de sabugueiro
e 3 punhados de balsamo

* 3 punhados de ciprestre

e 3 colheres de sopa de banha

* 1 pedaco de cera

e 3 colheres de sopa de breu

Modo de preparo: Cortar as ervas e fritar com a banha, a cera e o breu até as ervas
ficarem bem sequinhas. ApdJs, basta coar e embalar.

OLEO DE ANGICO
Indicacbes: O produto pode ser utilizado interno ou externo.

Para uso interno: trata impurezas do sangue, intestino preso, bronquite, asma,
tuberculose, gripe, tosse, cancer (interno ou externo) e alergias.

Para uso externo: contusbes, hematomas, cortes, erisipela, flebite, Ulceras,
varicosa, queimaduras de qualquer tipo, assaduras, estanca o sangue.

O dleo de angico é fortificante, lubrificante, cicatrizante, analgésico, expectorante
e antibidtico.

Ingredientes:
e 220gr de casca de angico
e Oleo de girassol (dleo de cozinha).

Modo de preparo: Desfiar a casca do angico, colocar em um vidro grande de boca
larga e encher o vidro com o dleo de girassol. Fechar bem, enrola-lo em um pano
e colocar em uma panela com agua. Ferver em banho-maria e, a partir da fervura,
contar 30 minutos. Desligar o fogo e deixar esfriar dentro da panela. Conservar em
locar escuro por 10 dias e depois coar.

Modo de usar: Tomar 5 gotas, 2 vezes por dia.



7.6 COMPRIMIDOS
COMPRIMIDOS PARA DIMINUIR A GORDURA ACUMULADA

Ingredientes:
e 1litro de dgua
e Farinha de trigo integral até dar ponto na massa.

2 punhados de cada erva picada:
e Dente de ledo

¢ Alcachofra

e Cha de bugre

e Guaxuma preta

e Guaxuma branca

e Gervao

e Sene

e Carqueja

e Amora branca

Modo de preparo: Em uma panela, ferva as ervas com a agua depois bata no
liquidificador e coe. Apds coar, misture o liquido com a farinha e amasse até obter
consisténcia de sovar no cilindro. Espiche mais fina que pao e corte os comprimidos
com um objeto redondo (ponta de um funil). Deixe secar para embalar.

Modo de usar: Tomar 2 comprimidos de manha e 2comprimidos a noite.
COMPRIMIDO PARA VERMES

Ingredientes:

e 1litro de dgua

e 5 dentes de alho descascados e picados

e Farinha de trigo integral até dar ponto na massa

2 punhados de cada planta picada:
e Losna

¢ Erva de Santa Maria

* Horteld branca

Modo de preparo: Em uma panela, ferva as ervas com a agua, depois bata no
liquidificador e coe. Apds coar, misture o liquido com a farinha e amasse até obter
consisténcia de sovar no cilindro. Espiche mais fina que pao e corte os comprimidos
com um objeto redondo (ponta de um funil). Deixe secar para embalar.

Modo de usar:
Criangas: Tomar 1 comprimido de manha e 1 comprimido a noite.
Adultos: Tomar 2 comprimidos de manha e 2 comprimidos a noite.

COMPRIMIDO PARA PRESSAO ALTA

Ingredientes:
e 1litro de agua
e Farinha de trigo integral até dar ponto na massa

2 punhados de cada erva picada:
e Amora branca

e Alcachofra

* Sete sangrias

e Cha de bugre

Modo de preparo: Em uma panela, ferva as ervas com a agua, depois bata no
liquidificador e coe. Apds coar, misture o liquido com a farinha e amasse até obter
consisténcia de sovar no cilindro. Espiche mais fina que pao e corte os comprimidos
com um objeto redondo (ponta de um funil). Deixe secar para embalar.

Modo de usar: Tomar 1 comprimido de manha e 1 comprimido a noite.



7.7 REPELENTE LIQUIDO, REPELENTE CREMOSO, REPELENTE PARA
PLANTAS E SABONETE

REPELENTE LIQUIDO

Ingredientes:

e 1 garrafa de alcool gel

e 12 vidro de dleo de uva ou dleo corporal
* 30 cravos da india

e 100 ml de 3gua morna

Modo de preparo: Misture todos os ingredientes em um litro descartavel e agite.
Deixe repousar por 15 dias e depois coe.

Modo de utilizar: Agite antes de usar e depois espalhe uma camada sobre a pele.
REPELENTE EM CREME

Ingredientes:

* 1sabonete neutro

e 1 garrafa de agua

e 3 colheres de dgua de citronela ou tintura
¢ 2 colheres de dleo de cozinha (girassol)

e Talco

Modo de preparo: Ralar o sabonete, adicionar um pouco de 3agua quente até
desmanchar, colocar no liquidificador com 3gua, d6leo de cozinha e a tintura.
Bater bem até ficar um creme. Depois, coloque em uma vasilha grande e mexa,
adicionando o talco até ficar um creme consistente. Distribua em embalagens que
facilitem o uso.

REVITALIZANTE FOLIAR E REPELENTE GERAL

Em um balde de 20 litros, colocar até a metade os seguintes ingredientes:

e 1maco de fumo organico ou fumeiro brabo (verde)

* 1maco de folhas e frutos de cinamomo (verde)

e 1maco de folhas de arruda (verde)

e 1maco de urtiga ou urtigdo (verde)

e 1maco de folhas de eucalipto (verde)

* 1maco de camomila (seca ou verde)

* 500 gr de cebola picada

* 200 gr de alho

e 20 gr de pimenta em pd

* 500 gr de calda de cinza (colocar a cinza num saquinho de pano e mergulhar na
agua espremendo-a)

* 200 gr de cal virgem (queimar o cal diluindo em um pouco de dgua e usar esta
agua, completar o balde com dgua fervendo e deixar em repouso até esfriar)

Modo de preparo: Coar e guardar em vasilha escura na sombra.
Modo de utilizar: Misture os 10 litros de solu¢ao em 100 litros de agua. Acrescentar
mais 10 litros de leite azedo, misturar e pulverizar. Pode ser usada em pomar, horta,

plantas medicinais e flores. Observar o horario de uso.

Receita extraida da cartilha: Mulheres camponesas na luta por saide integral:
manejo de horto medicinal e sadde integral.



SABONETES
SABONETE EM GLICERINA DE ARNICA E ERVA BALEEIRA (DORES)

Ingredientes:

* 100 gr de glicerina

e 5 ml de tintura de arnica

e 5 ml de tintura de erva baleeira
e Forma para sabonete

SABONETE EM GLICERINA DE CALENDULA E CAPUCHINHA (ALERGIAS E
QUEIMADURAS DA PELE)

Ingredientes:

* 100 gr de glicerina

e 5 ml de tintura de capuchinha

e 5 ml de tintura de caléndula

e Flores de caléndula e capuchinha
e Forma para sabonete

Modo de preparo: Derreta a glicerina em banho-maria, misture a tintura sempre
mexendo. Se utilizar flores, coloque-as junto na panela. Quando estiver bem
derretido, retire do fogo, deixe alguns instantes e depois enforme. Deixe secar
para retirar das formas. Engraxar as formas com vaselina.

7.8 ALIMENTACAO SAUDAVEL: BISCOITO DE BATATA-DOCE, BOLO
SALGADO DE FOLHAS, PAO VERDE COM ORA-PRO-NOBIS, PANQUECA
DE LEGUMES E GRANOLA

BISCOITO DE BATATA-DOCE

Ingredientes:

6 colheres de sopa fermento em po6

* 6 colheres de sopa de manteiga

e 2 xicaras de batata-doce cozida e amassada
e 2 xicaras de acgucar

® 2 0VOS

e 1 xicara de amido de milho

e 1 xicara de farinha de trigo

Modo de preparo: Cozinhe as batatas na agua por cerca de 45 minutos até ficarem
bem macias. Em um recipiente, junte a manteiga, o aciicar e amasse-os. Em outro
recipiente, amasse as batatas com o auxilio de um garfo. Junte as batatas com a
manteiga, os ovos e o agucar. Misture tudo com a mao, acrescente o amido de
milho, a farinha e o fermento. Amasse todos os ingredientes até a massa ficar
homogénea. Va acrescentando a farinha de trigo aos poucos para dar o ponto.
Enfarinhe uma mesa e abra a massa em partes, com umrolo, delicadamente. Molde
os biscoitos conforme desejar e leve-os ao fogo em forma untada em temperatura
de 200 °C, pré-aquecido, por 10 minutos.



BOLO SALGADO DE FOLHAS

Ingredientes:

e 1 prato cheio de folhas sortidas (beterraba, espinafre, ora-pro-nobis).
* 30VO0s

* 12 xicara de leite

* V4 xicara de dleo

e 3 colheres de sopa de queijo ralado

e 1 colher de sopa de fermento em pé

e Sal

e Salsa, cebolinha, alho e cebola a gosto

e Farinha de trigo até dar ponto

Modo de preparo: Fritar a cebola e o alho, acrescentar as folhas picadas e refogar
por 5 minutos. Depois, deixar esfriar. Preparar a massa misturando as gemas,
o oOleo, o leite, a farinha, o queijo ralado, o sal e o fermento. Juntar o refogado,
acrescentar as claras em neve. Colocar em forma untada e assar em forno médio
por 35 minutos. Pode-se colocar fatias de tomate e queijo ralado em cima da massa
antes de assar.

PAO VERDE COM ORA-PRO-NOBIS

Ingredientes:

e 1 colher de fermento para pao ou 1 tablete
* 12 copo de dgua morna

12 copo de agua fria

2 colheres de sopa de margarina

2 ovos inteiros

1 colher de sopa rasa de actcar

1 colher sobremesa de sal

500 gr de farinha de trigo

100 gr de folhas de ora-pro-nobis

Modo de preparo: Dissolver o fermento juntamente com o agucar na agua morna.
Misturar, em seguida, os ovos, a margarina, o sal e reservar. Colocar as folhas de
ora-pro-nobis no liquidificador com a agua fria e bater. Juntar os ingredientes
reservados, adicionando a farinha até que a massa comece a soltar das maos. Sovar
bem e deixar descansar até que dobre de volume. Dividir a massa em dois paes e
colocar novamente para crescer. Levar para assar em forno ja aquecido.

PANQUECA DE LEGUMES

Ingredientes da massa:

* 1 xicara de talos e folhas a escolha (espinafre, cenoura, beterraba) cortados e
cozidos

e 1xicara de leite

® 2 0VOS

e 1 xicara de cha de farinha de trigo

12 colher de cha de sal

1 colher de sopa de dleo

Modo de preparo: Colocar os talos no liquidificador e acrescentar o leite bater
até ficar homogéneo. Passar a massa por uma peneira. Devolver a massa para o
liquidificador e acrescentar os ovos. Adicione a farinha, sal e o dleo e reserve a
massa.

Ingredientes para o recheio:

e 2 colheres de sopa de dleo

e 1 cebola picada

* 1 dente de alho picado

e 6 xicaras de cha de talos e folhas bem lavados e picados
e Sal a gosto

Modo de preparo: Emuma panela, coloque o dleo, frite a cebolae o alho, acrescente
os talos e as folhas. Coloque agua, caso necessario. Adicione o sal, tampe a panela
e deixe cozinhar. Montar o prato como de costume.



GRANOLA

Ingredientes:

* 1kg de amendoim

e 2 xicaras de farelo de trigo

e 2 xicaras de aveia

e 2 colheres de farelo de arroz

e 2 colheres de gérmen de trigo

e Uva passa a vontade

* 6 colheres de aclicar mascavo

e 1 xicara de gergelim

e 2 colheres de semente de girassol

Modo de preparo: Todos os ingredientes devem ser torrados e moidos. Misture-os.

Modo de utilizar: Consumir 1 colher de manha e 1 colher a noite. Obs: Fonte de
vitaminas B1, B2, B5, ferro, fosforo e calcio. Auxilia no fortalecimento dos nervos,
crescimento, intestino, memdria, anemia, osteoporose, esquecimento, estresse,
fraqueza muscular, pressao e colesterol.

VI
FE E ACAO

NJs, humanos, somos criaturas verticais, mais altos do que largos, e, por isso,
nossas principais correntes de energia fluem para cima e para baixo através do
corpo. Podemos imaginar-nos como um tubo que recebe e descarrega energia
de cada extremidade. Portanto, a energia recebida pela extremidade superior do
tubo ird fluir para a base, e a que entra pela base ird ascender em direcao a coroa.

O mesmo acontece com o Sistema de Chakras. Formas-pensamento que entram
na consciéncia abrem caminho através dos chakras até atingir o chakra da base
(elemento terra, ou a forma manifestada do plano terra). Em cada nivel, a forma-
pensamento se torna mais especifica e mais densa. Uma ideia se transforma numa
representacdo na mente, e logo em seguida em palavras faladas, em a¢ao expressa
e em resultado produzido. Essa corrente descendente é chamada de Caminho de
Manifestacao. Pela condensacao de formas etéreas, tomamos algo abstrato e o
trazemos para e concreto.

O caminhoinverso, o que partedo chakradabase esegue nadirecaoascendente,
é chamado de Caminho de Libertacdo. Ao longo desse trajeto, o que estd preso
a forma gradualmente se liberta para abarcar uma dimensao e uma abstracao
maiores. Assim, nds queimamos madeira para produzir fogo e calor, e aluz do fogo
subsiste em nossas mentes. A energia armazenada na matéria é liberada.

E nossa opinido convicta que essas correntes precisam ser igualmente
desenvolvidas para que uma pessoa seja plenamente funcional no mundo de hoje.
Umembasamentoimperfeito,comoresultadodebloqueionacorrentedescendente,
pode trazer como consequéncia uma concentracao deficiente, problemas de
saude, dificuldades econémicas e perda de contato com aimpressao que causamos
aos outros. Um Caminho de Libertacao desenvolvido deficientemente acarreta a
sensacao de estar preso a uma rotina de tédio, tirania, depressao, incapacidade de
sair do chao e falta de vitalidade.

Ha uma terceira e uma quarta correntes criadas pela combinacao das duas
primeiras. S3o as correntes de Recepcao e de Expressao que se manifestam ao
longo dos proprios chakras enquanto eles agem reciprocamente com o mundo
exterior. Vocé pode imaginar o tubo tendo buraquinhos como os de uma flauta. Os
buraquinhos que sdao fechados ou abertos determinam o som como um todo que a



flauta emite. De modo semelhante, os chakras abertos e fechados criam o sentido
do eu geral que apresentamos ao mundo. O que esta bloqueado ndo recebe nem
expressa. Para emitir sons diferentes, precisamos controlar conscientemente a
abertura e o fechamento de cada chakra.

OS CHAKRAS

Os chakras sdo centros de energia por onde fluem todas as formas de vibracao
com as quais um ser humano tem contato. Ha sete chakras principais no corpo
humano. Além dos sete chakras principais, existem mais centros de energia, mas
estes sao secundarios e dependem dos sete principais.

Uma vez que temos contato com as mais variadas vibra¢oes, os nossos chakras
estdo em permanente atuacdao. Podemos dizer que o nosso bem estar fisico e
espiritual depende dos chakras, pois eles regulam as nossas energias.

Quem estuda os chakras descobre que a palavra chakra significa disco ou prato,
sendo essa designacdo relativa a forma que os centros de energia assim chamados
possuem. Um chakra é um disco que fica posicionado num determinado ponto do
corpo, em movimento.

Os sete chakras principais estao posicionados no corpo humano da seguinte
maneira:

a) No alto da cabeca estd o sétimo chakra, que é o mais ligado as energias
espirituais, de origem divina.

b) Na testa estd posicionado, entre as sobrancelhas, o sexto chakra, que esta
mais ligado as energias mentais.

c) Na garganta estd o quinto chakra, ligado as energias da comunicacdao
inteligente.

d) No centro do peito, ndo precisamente sobre o coracao, estd o quarto chakra,
relacionado com as vibra¢des do amor.

e) A altura do estdbmago posiciona-se o terceiro chakra, ligado as energias da
nutri¢ao.

f) Logo abaixo do umbigo esta o segundo chakra, cuja ligacdo é mais forte com
as energias emanadas pela vontade.

g) Na base da coluna (quando a pessoa esta sentada) e também na planta
dos pés (quando a pessoa esta de pé) estd posicionado o primeiro chakra que faz
conexao com as energias do mundo material.

Para uma exposicao mais didatica, dizemos que o chakra esta posicionado
em determinado ponto do corpo, mas a realidade nao é bem essa. Os chakras
permeiam o corpo humano, mas nao estao fixos em pontos.

Se as func¢des do chakra estdo bem harmonizadas, ele gira permanentemente,
no sentido hordrio (na direcdo em que se movimentam os ponteiros do relégio).
Imagine que estd de frente para alguém e essa pessoa é um reldgio; na direcao dos
ponteiros desse reldgio giram também os chakras dessa pessoa.

Quando as fun¢bes do chakra ndo estdao atuantes, ele gira muito lentamente
ou deixa de se movimentar. Quando o chakra esta excessivamente desarménico,
gira no sentido oposto, ao contrario do que deveria.



As emocdes negativas e as vibracdes de qualidade inferior sdo para um chakra
as energias mais venenosas que existem, pois alteram as fun¢des, deixando o seu
movimento desordenado. A partir da desordem nos movimentos dos chakras,
outras disfuncbes podem ocorrer. A primeira consequéncia é que os chakras
mais proximos daquele que foi alterado passam a ter seus movimentos também
prejudicados, depois de algum tempo. Os chakras forma um sistema integrado,
quando um deles fica mal, os outros vao entrando em colapso.

Com o passar do tempo, nao havendo correcao, também os érgaos do corpo
fisico na regido do chakra sofrem alteracdes, porque ndo recebem toda energia
de que necessitam, e surgem, entao, doencas fisicas relacionadas com os chakras
que se desordenaram. Cada chakra tem uma func¢do reguladora sobre um grupo de
drgaos do corpo fisico, mas os 6rgaos fisicos sao os ultimos a apresentar sintomas,
quando um chakra nao recebe energia de que necessita ou nao elimina vibra¢des
nocivas como deveria fazer. Antes que as doencas se manifestam, dao-se primeiras
altera¢bes comportamentais e desordens emocionais.

O sistema de chakras do corpo humano € apenas um dos muitos sistemas
sétuplos de energia que existem. Ha um sistema de chakras em todos os outros
organismos nos quais as energias circulam. Por exemplo, numa casa, numa
empresa, numa cidade e até num pais existem esses sistemas, que também podem
desordenar-se e adoecer, a semelhanca do que acontece com 0 nosso corpo.

Os conhecimentos sobre os chakras estdao muitas vezes disfarcados, na
literatura religiosa, em ensinamentos sobre outras realidades. Em algumas crencas
as informacdes sao passadas de forma cifrada, para que a sua aplicacao seja
automatica, gerando um beneficio imediato.

O QUE E UM CHAKRA?

Tendo suas origens nos antigos sistemas deioga da india, os chakras sdo vdrtices
de energia criados dentro de nds pelainterpretacao da consciéncia e do corpofisico.
Por meio dessa combinacao, os chakras se transformam em centros de atividade
para a recepcdo, assimilacdao e transmissao de energias vitais. Tecnicamente, a
palavra deriva do sanscrito e se traduz como roda ou disco. Podemos visualiza-los
como esferas de energia que irradiam dos ganglios nervosos centrais da coluna
vertebral.

CORRESPONDENCIAS

Ha dentro de nds chakras principais, dispostos verticalmente desde a base da
espinhaaté otopo dacabecaerelativamente centralizados no meio donosso corpo.
Além da relagdo mantida com os ganglios nervosos, os chakras correspondem
também a glandulas do sistema enddcrino, e sao responsaveis por varios processos
corporais, como a respiracao, digestao ou a procriacao. Arquetipicamente, eles
representam as forcas elementais da terra, da agua, do fogo, do ar, do som, daluz e
do pensamento. Esses elementos sao uma representacao metafdrica da expressao
energética de cada chakra - a terra que é sdlida, pesada e densa; a agua que flui;
o fogo que irradia e transforma; o ar que € suave; o som que comunica; a luz que
revela; os pensamentos que armazenam informacao.

CARACTERISTICAS DOS CHAKRAS EM CADA INDIVIDUO

E pouco provavel que encontremos alguém que tenha o sétimo chakra como
dominante, pois apenas as pessoas que ja escaparam da roda das reencarnacdes
possuem a regéncia do sétimo centro de energia. No caso, ele estara no nivel de
Jesus, Buda, ou Saint-Germain.

As pessoas que possuem o sexto chakra dominante também nao sao muito
comuns, pois elas preferem ter uma vida reservada e ndo possuem na sua natureza
basica nenhum egoismo. Madre Teresa de Jesus, Ghandi... E o chakra dos oculistas
com a capacidade plena, dos instrutores espirituais avancados, dos doadores
caridosos.

O quinto chakra dominante determina uma personalidade comunicativa e
grande criatividade. O espiritualista governado por esse chakra realiza no plano
material a divulgacao do conhecimento, os aprendizados que o levam a um nivel
mais elevado, no qual é muito admirado por outras pessoas, embora ele ndo sinta
assim.

O quarto chakra dominante é a caracteristica das almas que ouviram e
seguiram a mensagem de Jesus, desenvolvendo a for¢a do amor acima de todas as
outras. Quando o quarto centro domina, ha muito desapego dos bens materiais,
capacidade de perdoar e grande vontade de formar grupos de atuacdao em prol dos
menos favorecidos materialmente.



O terceiro chakra dominante indica uma personalidade forte e dominadora,
que faz da busca constante de novas sensacdes uma maneira de se motivar para
acdo. As emocgdes sentidas sao expressas positivamente através da arte. Quando
este centro governa a personalidade, a pessoa gosta de comer bem, tem muita
vaidade e é inteligente acima da média.

O segundo chakra dominante é uma mostra da média da humanidade nos
dias atuais. S3o pessoas que valorizam o consumo e extraem dele compensacdes.
Estar em busca de forca vital e roubar a energia alheia inconscientemente € outra
caracteristica quando esse centro rege a personalidade. Se for bem ajustada, a
pessoa que tem o segundo chakra é magnética e simpatica, apreciando contatos
fisicos.

Infelizmente ainda ha muitos individuos que estao na categoria do primeiro
chakra dominante. Apesar de ja haver superado a fase de grau inferior que ligava
a humanidade unicamente a forca da matéria, ainda hd muitas almas que nao
conseguiram ascender e permanecem atadas aos desejos, a ilusdo e as dificuldades
geradas pela limitacdo material externa. Por isso tantos crimes, tanta droga e
corrup¢ao. A nossa esperanca € que a fase de purificacao acelerada vivida pelas
pessoas que tém o centro de energia basico como regente termina com a chegada
do novo século.

I. E nas matas e nas florestas,
Que bruxinha encontra ervas pra curar.
E O AMOR QUE REVELA A ARTE DE
USAR A ERVA E TRANSFORMAR.

2. E em grupos, com as companheiras

Que a bruxinha aprende o jeito de curar.

E O AMOR QUE REVELA A ARTE DE
USAR A ERVA E TRANSFORMAR.

3. A ternura que a bruxinha espalha

F o grande tempero da sua miss&o.

E O AMOR QUE REVELA A ARTE DE
USAR A ERVA E TRANSFORMAR.



OS 10 MANDAMENTOS DAS PLANTAS

|- Colher as plantas e saber que parte usa-las;
2- Saber como prepara-las;
3- Saber a quantia ¢ quanto tempo deve se usar ou tomar;
4- Saber se a planta ¢ para tomar ou para usar externamente;
S5- Conhecer os efeitos colaterais da planta;

6- Nunca tomar por muito tempo e nem comecar com doses fortes;

/- Conhecer a toxicidade da plantg, saber se ¢ abortiva ou n&o;
8- Conhecer o principio ativo da planta e, em caso de duvidao, ndo usar;

9- Sempre colocar a data de fabricacdo do remedio;

|O- Saber que toda a planta tem seu principio ativo e toxico, por isso a

dosagem deve ser respeitada.






